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Z kazdego zakazenia wirusem rozwinie sie
choroba?

Zakazenie to wnikniecie patogenu - wirusa czy bakterii - do organizmu. To moze by¢ poczatek
ktopotow ze zdrowiem, ale na szczescie nie zawsze. Innymi stowy - nie z kazdego zakazenia rozwija
sie choroba. W czasie pandemii, kiedy media, podajac statystyki zakazen SARS-CoV-2 czasami myla
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zakazenie z choroba, warto uporzadkowac¢ wiedze z lekcji biologii o wirusach i tym, co robia
W naszym organizmie. Zgodnie z koncepcja biomedyczna z choroba mamy do czynienia wtedy, gdy
dochodzi do obiektywnej, patologicznej zmiany w organizmie. Niekoniecznie musza jej towarzyszy¢
objawy, poniewaz choroba moze sie rozwija¢ podstepnie, bez poczatkowych symptoméw. Pewne
jednak, ze w chorobie w pewnym momencie dolegliwosci sie pojawia.

Choroby moga by¢ wywotane zaréwno przez patogeny, jak na przykltad wirusy czy bakterie, jak
i pasozyty, substancje chemiczne czy splot czynnikow genetycznych i sSrodowiskowych, takze tych
zwigzanych ze stylem zycia.

To najczesciej:

- uktad oddechowy (grypa, COVID-19),

- uktad pokarmowy (wirusowe zapalenie watroby typu A),
- uktad moczowo-ptciowy (AIDS)

- uszkodzona skdra (wirusowe zapalenie watroby typu C).
- spojowki oka (adenowirusy).

Co dzieje sie, kiedy atakuje nas wirus

Wirusy sa bardzo interesujacymi organizmami, ktore trudno jednoznacznie zaklasyfikowac¢ do
organizmdéw zywych. Potrafia sie namnazac¢, zawieraja materiat genetyczny, ale nie maja wlasnego
metabolizmu.

- Wirus potrzebuje gospodarza - podkresla dr hab. Joanna Jabtonska, kierownik Kliniki Choréb
Zakaznych, Tropikalnych i Hepatologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

I precyzuje, ze potrzebuje konkretnych komorek gospodarza, w ktérych moze przetrwac i/lub
namnazac sie. Jesli takich nie znajda, po pewnym czasie gina.

I tak na przyktad, jesli wirus SARS-CoV-2 trafi na komorki w btonie sluzowej w nosogardzieli (bo na
przyktad osoba zakazona bedzie stata twarza w twarz z osoba niezakazona i ,wypluje” na nig aerozol
z drobinkami §liny wraz z wirusem) - SARS-CoV-2 moze sta¢ sie niebezpiecznym gosciem dla
dotychczas niezakazonej osoby. Jesli zas$ trafi na skore - niebezpieczenstwo istnieje tylko wtedy, gdy
z tej skory przeniesiemy go do ust czy spojéwek. Inaczej jest na przyktad z wirusem HCV, ktory nie
przenosi sie droga kropelkowa (a zatem z kropelkami sliny do nosogardzieli), a przez krew, wnikajac
na przyktad przez uszkodzona skore, choéby przy zabiegu piercingu.

I dalej: pocatunek osoby zakazonej nowym koronawirusem z osoba niezakazona to proszenie sie
o ktopoty, bo wtasnie w slinie znajduje sie ten patogen. Z kolei pocatunek osoby zakazonej wirusem
HIV z osoba niezakazona nie niesie ryzyka transmisji tego patogenu, bo wirus HIV przenosi sie przez
krew, sperme, wydzieline z pochwy oraz ptyny ustrojowe, ale nie sline.

Lekarze czesto postuguja sie terminem ,wiremia”, majac na mysli namnozenie wirusa
w zaatakowanym organizmie. Przypomnijmy, ze dochodzi do niej, jesli wirus natrafi na odpowiednie
dla niego komorki.



.Zazwyczaj jest to zakazenie bezobjawowe, ale namnozony wirus droga naczyn chtonnych lub
krwionosnych (pierwotna wiremia) zostaje przeniesiony do komérek uktadu
siateczkowo-sréddbtonkowego weztow chlonnych, sledziony, watroby lub szpiku kostnego. W tych
komorkach nastepuje dalsza replikacja wirusa, a po osiagnieciu pewnego poziomu dochodzi do
przedostania sie wirusa do krwi (wtérna wiremia)” - czytamy w podreczniku , Mikrobiologia lekarska”
pod redakcja Piotra Heczko (wydawnictwo PZWL).

Jesli wirus znajdzie sie we krwi, rozpoczyna wedrowke do docelowego miejsca podrdzy, czyli
odpowiednich dla siebie narzadow (np. do ptuc - tak jak w przypadku nowego koronawirusa, watroby
- jak w przypadku HCV, itp.).

Zaatakowanie komodrek tych docelowych narzadéw i ich uszkodzenie w nastepstwie replikacji
prowadzi do uposledzenia narzadu lub tkanki. Woéwczas pojawiaja sie objawy charakterystyczne dla
danego wirusa i uszkodzen przez niego wywotanych.

Jak zareagujemy na wnikniecie wirusa do organizmu, zalezy od bardzo wielu czynnikow zaréwno po
stronie patogenu, jak i od naszych wlasnych biologicznych uwarunkowan - ogoélnych i tymczasowych.

Zakazenie zakazeniu nierowne
Dr Jabloniska zwraca uwage, ze po ataku wirusa moze doj$¢ do rozwoju kilku scenariuszy:
- Gospodarz zwalczy agresora, czesto nawet tego nie zauwazajac

To, czy dojdzie do tego scenariusza, zalezy od wtasciwosci patogenu, ale nie tylko. Duza role
odgrywa wiele czynnikdw po stronie gospodarza, m.in. to, jakie ma wrodzone cechy uktadu
immunologicznego, w jakiej jest ogdlnej kondycji zdrowia i czy miat z danym patogenem do czynienia
wczesniej. Jesli miatl, to najczesciej oznacza, ze dysponuje wyspecjalizowanym ,wojskiem” do
zwalczenia tego konkretnego zarazka. Takie sity obronne wyksztalcamy sobie z biegiem zycia,
najpierw otrzymujac od matki swoiste przeciwciata, potem przechorowujac choroby wywotywane
przez konkretne patogeny lub poddajac sie szczepieniom ochronnym.

- Rozwinie sie zakazenie ostre z cala gama dolegliwosci

Wirus wnika do organizmu, namnaza sie i atakuje konkretne narzady. Na przyktad w przypadku
zakazenia wirusem Ebola do pelnoobjawowej goraczki krwotocznej Ebola dochodzi Srednio w ciggu
siedmiu do 21 dni (ale moze by¢ i wczesniej i pézniej). Choroba jest bardzo gwalttowna, z wieloma
dolegliwosciami i czesto Smiertelna. Ale nie zawsze. ,Chory cztowiek jest wysoce zakaZny dla
swojego otoczenia. Nie jest jasne, dlaczego niektdrzy chorzy ulegaja samoistnemu powrotowi do
zdrowia, podczas gdy dla wiekszosci zachorowanie konczy sie zgonem. Wiadomo, ze wiekszos¢
zmartych, badanych posmiertnie, nie zdazyta wytworzy¢ znaczacej odpowiedzi immunologicznej” -
czytamy w artykule epidemiologa i specjalisty medycyny morskiej i tropikalnej prof. Krzysztofa
Korzeniewskiego, opublikowanym na portalu ,Medycyna Tropikalna”.

- Rozwinie sie zakazenie latentne

Jak wskazuje dr Jabtonska, typowymi przyktadami sa tu zakazenia herpeswirusami czy wirusem ospy
wietrznej i potpasca. W przypadku takiego zakazenia wirus poczatkowo namnaza sie, ale proces ten
zostaje wstrzymany. Niestety, do czasu, bo wirus wyczekuje odpowiedniego momentu do reaktywacji.
Czynnikéw spustowych moze by¢ wiele - moga to by¢ m.in. bodZzce chemiczne, termiczne,
hormonalne, psychiczne.

- Rozwinie sie zakazenie przewlekle (przetrwale)



To przyktad zakazenia wirusem HCV (wirusowego zapalenia watroby typu C). Wirus ten wnika do
organizmu, zajmuje komorki w watrobie i zaczyna ja pustoszy¢. Niestety, zwykle w sposéb dla
gospodarza niezauwazalny lub ledwie zauwazalny (objawem jest przewlekle zmeczenie).

- U 20-25 proc. zakazonych wirusem HCV w ciagu 20 lat, a u 5 proc. - w ciagu roku rozwinie sie
marskos¢ watroby - ostrzega dr Michat Sutkowski, rzecznik prasowy Kolegium Lekarzy Rodzinnych
w Polsce.

- Rozwinie sie zakazenie o dlugim okresie inkubacji

Przyktadem takiego zakazenia jest zakazenie wirusem HIV. Wirus wnika do organizmu, powodujac
czesto w ciggu tygodnia od zakazenia niegrozne objawy grypopochodne, ktore po kilku dniach mijaja.
Dopiero po latach (o ile nie stosuje sie lekéw przeciwwirusowych) rozwija sie w rezultacie tego
zakazenia choroba o nazwie AIDS.

Zrédto: pap.pl
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Sie¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mozgowa SCAN, ktdra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscv naukowcyv opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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