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Pandemia uwidocznila, ze lekarz to zawod
wysokiego ryzyka moralnego

Lekarz to zawod niebywale wysokiego ryzyka moralnego, ktore materializuje sie w czasie
pandemii - mowi bioetyk dr Joanna Rézynska. Lekarze musza dzis dziala¢ w sposdb
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nieoptymalny, przy ograniczonej wiedzy i srodkach. Pojawia sie napiecie miedzy
pomaganiem - a obowiazkami wobec siebie i rodziny.

"Zycie w stresie, wycienczenie fizyczne, asystowanie ludziom w ciezkiej chorobie... Zawéd lekarza
jest zawodem niebywale wysokiego ryzyka moralnego. To ryzyko materializuje sie w czasie pandemii"
- mowi w rozmowie z PAP przewodniczaca Komitetu Bioetyki przy prezydium PAN dr Joanna
Rézynska z UW.

"Lekarz jest nauczony, jak dziala¢ profesjonalnie, jak realizowa¢ dane procedury, jakie stosowac
Srodki ochrony. Ale teraz, w czasie pandemii, nie ma zasobdw, aby to robi¢. Musi dziala¢
w suboptymalny sposob. To bardzo trudna sytuacja" - komentuje bioetyk.

Wsrdd nowych problemoéw etycznych w pracy lekarza wymienia ona koniecznosé pracy przy braku
dostatecznej wiedzy i kompetencji, a takze problemy z koordynacja dziatan. "Na poczatku epidemii
spora czes¢ pary szta w gwizdek. Nie bylo wiadomo, jak leczy¢ pacjentow i jak sie z nimi obchodzic,
a w dodatku dziatania w stuzbie zdrowia byly Zle zaplanowane i nieskoordynowane. To budzito
frustracje wielu lekarzy. U czesci z nich pojawiata sie np. potrzeba, aby sprzeciwiac¢ sie poleceniem,
ktore wydawaly im sie zle" - podsumowata.

Zwrocita tez uwage na kwestie napiecia wewnetrznego u lekarzy, ktére pojawia sie, gdy dochodzi do
styku dwoch sfer: koniecznosci wypelniania zawodowych obowiazkdéw, pomagania pacjentom -
i obowiazkow wobec samych siebie i wlasnych rodzin.

"Na poczatku epidemii w Polsce zamknieto ztobki i przedszkola, a rodzice mogli p6js¢ na swiadczenie
wychowawcze. Media donosily, ze sporo pielegniarek skorzystato z tej opcji. Mysle, ze ta decyzja nie
byta dla czesci z nich etycznie tatwa" - skomentowata bioetyk. W jej ocenie takie dylematy: praca czy
rodzina - powstaja m.in. dlatego, ze panstwo nie zapewnia przedstawicielom zawodéw medycznych
wystarczajacej ochrony.

Wsrdd lekarzy, pielegniarek i ratownikow odsetek zakazen jest wysoki w stosunku do reszty
spoleczenstwa, a testy na koronawirusa nie sg u nich prowadzone regularne. "To musiato wptywaé
na decyzje w sprawie opieki nad dzie¢mi, ktora z ciezkim sercem podejmowali. Majac Swiadomosc¢,
jak ograniczone sa zasoby" - komentuje.

O trudnych dylematach etycznych, z jakimi maja do czynienia lekarze, swiat ustyszal, kiedy we
Wtloszech przy niedostatecznej liczbie respiratoréow lekarze musieli wybieraé¢, ktéremu z pacjentéw
beda ratowac zycie. Obecnie problem dostepu do ograniczonych srodkéw w czasie pandemii
przyjmuje nieco inng posta¢. Dr Rozynska zwraca uwage, ze w USA pojawia sie np. problem z tym,
jak wyznacza¢ pacjentow, ktorzy otrzymaja dostep do dopuszczonych juz do obrotu lekéw przeciw
COVID-19. Podaz tych lekéw nie nadaza bowiem z popytem.

Jak dodaje rozmoéowczyni PAP, dochodzi tu kolejny dylemat, gdyz dodatkowo leki te sa wciaz
nieprzebadane klinicznie. Nie jest wiec jasne, czy przyniosa pacjentowi wiecej korzysci czy szkod.

W przysztosci zas, kiedy pojawi sie szczepionka przeciw SARS-CoV-2, trzeba bedzie odpowiedzie¢ na
kolejne trudne pytanie: kogo szczepi¢ w pierwszej kolejnosci?

Bioetyk zauwaza, ze w Polsce "nie dysponujemy jednoznacznym standardem", komu dawacd
pierwszenstwo w dostepie do intensywnej terapii, lekéw, szczepionek. Zauwaza jednak, ze w wielu
obszarach medycyny od dawna istnieja jasno okreslone reguly, kto w pierwszej kolejnosci otrzymuje
okreslone limitowane $wiadczenia. Dotyczy to chocby transplantologii czy medycyny ratunkowe;j,
gdzie juz wypracowano model segregacji pacjentow.



"Podstawowym kryterium jest potrzeba kliniczna, potaczona z oczekiwana korzyscia dla danej osoby.
Jesli mamy respirator i dwoch trzech pacjentow, to racjonalnym wydaje sie przydzieli¢ go osobie,
ktora realnie na nim skorzysta, ktdrej on faktycznie przyniesie pomoc, a nie tylko przedtuzy agonie" -
mowi.

Wedtug niej wobec takich trudnych dylematéw nalezy dziatac¢ tak, aby maksymalizowac¢ korzys¢, jaka
plynie z uzycia bardzo ograniczonych zasobow medycznych. "Ale co to znaczy maksymalizowac
korzysci? Czy to znaczy, ze mamy ratowac jak najwiecej zy¢? Jak najwiecej lat zycia? A moze ratowac
zycia, ktore maja jakas subiektywnie wyzsza wartos¢? To pytania filozoficznie i etycznie obcigzone" -
mowi.

Bioetyk zwraca tez uwage na kwestie priorytetyzowania pewnych grup spotecznych - na przyktad
tych osob, ktore po uzyskaniu pomocy beda w stanie dalej pomagac¢ innym. "Obok zasady
maksymalizacji korzysci, dodatkowa zasada powinna by¢ na przyktad zasada
przyznawania priorytetu osobom, ktére sa na pierwszej linii frontu medycznego, czyli lekarzom
pielegniarkom ratownikom medycznym. Bo oni po otrzymaniu pomocy beda w stanie dalej pomagac
i ratowac wiecej zy¢" - podsumowuje rozméwczyni PAP.

Dodaje, ze we Wtoszech czy Francji pojawily sie dokumenty komisji bioetycznych, jak lekarze moga
w takich nadzwyczajnych sytuacjach postepowac. "Jednak wszystkie komisje bioetyczne maja
wylacznie charakter rekomendacyjny. Decyzja, komu da¢ wieksza szanse na wyzdrowienie czy
przezycie, niestety zawsze bedzie lezala na barkach lekarza" - podsumowuje.

Jej zdaniem sytuacja pandemii moze wywiera¢ ogromne pietno na psychike przedstawicieli zawoddéw
medycznych. Dlatego warto, by szukali oni wsparcia zaréwno psychologicznego, jak
i merytorycznego (np. konsultacje z ekspertami réwniez spoza zawodéw medycznych).
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Sie¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktora taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscv naukowcy opisali najmniejsze znane
enomy baktervine

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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