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Odczulanie na jad owadow ratuje zycie, nie
wolno go przerywac

Zabiegi odczulania na jad owadow blonkoskrzydlych - osy, pszczoly, szerszenie - sa terapia
ratujaca zycie. Mimo pandemii powinny by¢ kontynuowane zgodnie ze schematem, jaki
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zalecil alergolog - zwracaja uwage eksperci kampanii ,Zerwij z alergia - wybierz zdrowie”.

Nie kazda reakcja po uzadleniu przez ose, pszczote lub szerszenia ma charakter alergii, podkresla
prof. Marita Nittner-Marszalska z Katedry i Kliniki Choréb Wewnetrznych, Pneumonologii
i Alergologii Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, cytowana w informacji prasowej przestanej
PAP. U oséb, ktére nie sa uczulone na jad, typowa reakcja jest bol, swiad i niewielki obrzek
w miejscu uzadlenia. Podobne objawy towarzysza miejscowej reakcji alergicznej.

Znacznie bardziej powazna jest alergiczna reakcja systemowa, ktéra moze mie¢ przebieg tagodny
(bable pokrzywkowe na calym ciele, zaczerwienienie skory i swedzenie), ale moze tez przebiegac
dramatycznie i zagraza¢ zyciu. W tym drugim przypadku moze wystapi¢ obrzek warg, powiek, szyi,
catej twarzy, pomimo Ze miejsce uzadlenia byto odlegte, jak np. stopa czy palec dtoni. Moga tez
pojawic¢ sie objawy, ktore w ogodle nie kojarza sie z uzadleniem, np. niepokdj, bol brzucha albo skurcz
oskrzeli. Jak zaznacza prof. Nittner-Marszalska, osoby, ktére doswiadczyty takich objawdéw, powinny
skontaktowac sie z alergologiem, ktory zaleci obserwacje kolejnych reakcji i ustali, jakie leki nalezy
poda¢ w razie uzadlenia.

Tym, co stanowi dla 0s6b uczulonych $miertelne zagrozenie, sa ciezkie reakcje systemowe. ,Pojawia
sie uczucie przeszkody w gardle, dusznosci, kaszel ze swiszczacym oddechem, zastabniecie, bdle
brzucha, a nawet utrata przytomnosci” - wymienia alergolog. W najpowazniejszych przypadkach
moze rozwina¢ sie wstrzas anafilaktyczny, wymagajacy natychmiastowego, specjalistycznego
leczenia.

Wedtug wytycznych towarzystw naukowych, zaréwno europejskich, jak i amerykanskich, te osoby, u
ktorych po uzadleniu owadow rozwinety sie bardzo ciezkie objawy - zaburzenia oddychania
z powodu obrzeku gornych drég oddechowych, dusznos¢ bronchospastyczna, objawy
sercowo-naczyniowe, powinny by¢ poddane swoistej immunoterapii alergenowej, czyli odczulaniu.
,Decyzja w tym wypadku jest jednoznaczna: taki pacjent powinien by¢ natychmiast poddany
immunoterapii, poniewaz wystepuje u niego bardzo duze ryzyko, ze przy kolejnym uzadleniu wystapi
rownie ciezka lub ciezsza reakcja alergiczna zagrazajaca jego zyciu” - wyjasnia prof.
Nittner-Marszalska.

Jak ttumaczy alergolog, swoista immunoterapia alergenowa polega na podawaniu w szczepionkach
minimalnej ilosci substancji alergizujacej. Dzieki temu uktad immunologiczny pacjenta powoli uczy
sie tolerowac sktadniki jadu.

Prof. Nittner-Marszalska zwraca uwage, ze w dobie pandemii odczulanie na jad owadow jest
kontynuowane, gdyz zaprzestanie go stwarza dla pacjenta bardzo powazne zagrozenie.

»W naszym osrodku immunoterapia jadem owaddéw jest prowadzona regularnie i jej schemat nie
ulegt zmianie. WprowadziliSmy szereg ograniczen: umawiamy sie z kazdym pacjentem na okreslona
godzine - tak, by chorzy nie spotykali sie jak dotychczas w poczekalni. Wszyscy sa w maseczkach,
a personel dodatkowo w przytbicach i podwdjnych rekawiczkach” - podkresla specjalistka.

Obecnie brak doktadnych danych na temat tego, ile 0séb traci zycie w wyniku ciezkiej reakcji
alergicznej po uzadleniu owada. Smiertelno$¢ nie jest wprawdzie wysoka, ale eksperci zwracaja
uwage, ze statystyki tworzone na podstawie udokumentowanych przypadkéw moga by¢ zanizone,
gdyz dla czesci zgondéw nie zostaje ustalona faktyczna przyczyna.

,Ciezkie alergiczne ogolnosystemowe reakcje moga imitowac reakcje sercowo-naczyniowe, zawat,
udar” - zauwaza prof. Nittner-Marszalska. Jak wyjasnia, najciezsza reakcja, czyli wstrzas



anafilaktyczny, charakteryzuje sie tym, ze czasem bez objawow skornych, np. obrzekéw, nagle
dochodzi do spadku cisnienia krwi, co pociaga za soba takie konsekwencje, jak np. zaburzenia akcji
serca, utrata przytomnosci, zaburzenia oddychania. ,Jezeli wiec doszto juz do spadku cisnienia,
a pacjent jest nieprzytomny i brak nam danych, co sie zdarzyto, to musimy te sytuacje réznicowac
z wieloma innymi sytuacjami zdrowotnymi” - dodaje.

Problemem jest rowniez to, ze wystapienie ciezkiej reakcji alergicznej trudno przewidzie¢. Zdarza sie,
ze pacjent mdgt nie mie¢ w przesztosci zadnych symptoméw alergii po uzadleniach, a w wyniku
kolejnego pojawi sie u niego reakcja zagrazajaca zyciu. ,Jesli wiec pacjent jest nieswiadomy swoich
predyspozycji i w wyniku uzadlenia pojawiaja sie objawy anafilaksji powodujace zgon, trudno
powiaza¢ ich przyczyne z uzadleniem” - przyznaje prof. Nittner-Marszalska.

Do immunoterapii kwalifikowani sa pacjenci w kazdym wieku, zaréwno dzieci jak seniorzy. Wazne
jest wykonanie szczegdétowych badan nie tylko pod katem alergii, ale i choréb dodatkowych, ktére
moga wplynac na bezpieczenstwo immunoterapii.

Odczulanie ma dwa etapy: wstepny i podtrzymujacy. Pierwszy etap moze trwac kilka godzin lub kilka
tygodni, ale zawsze konczy sie uzyskaniem tolerancji na dawke jadu, ktdéra jest nastepnie w fazie
podtrzymujacej podawana co 4-6 tygodni, przez trzy do pieciu lat.

Zdaniem prof. Nittner-Marszalskiej faza wstepna immunoterapii jest najtrudniejszym etapem
leczenia i powinna by¢ przeprowadzana w szpitalnym osrodku specjalistycznym, ktéry zapewnia
natychmiastowa pomoc w razie wystapienia powiktan. ,Kazdy niepozadany objaw, jaki wystapi po
zastrzyku, musi by¢ zarejestrowany i opanowany. Po kilku godzinach proces wstepny odczulania jest
zakoniczony” - opisuje specjalistka.

Jak podkresla, immunoterapia alergenowa jest leczeniem skutecznym i bezpiecznym, pod warunkiem,
ze stosuje ja doswiadczony alergolog. Pelng ochrone przed grozna reakcja na jad osy udaje sie
uzyska¢ u 90-100 proc. pacjentéw, a w przypadku alergii na jad pszczoly - u ponad 80 proc.

»~Warto podkresli¢, ze na calym swiecie nie odnotowano dotychczas ani jednego zgonu z powodu
immunoterapii” - podkresla prof. Nittner-Marszalska.

Leczenie szpitalne szczepionkami na jad owaddéw jest w Polsce refundowane. Mamy dobrze
rozbudowana sie¢ osrodkéw immunoterapii jadem, w ktérych pracuja alergolodzy specjalizujacy sie
w diagnozowaniu i leczeniu dzieci i dorostych z alergia na owady zadlace. ,Pacjent nie powinien
mie¢ problemoéw, zeby dostac sie do osrodka blisko swojego miejsca zamieszkania” - podsumowuje
prof. Nittner-Marszalska.

Kampania ,Zerwij z alergia - wybierz zdrowie” jest prowadzona pod patronatem Polskiego
Towarzystwa Alergologow oraz Polskiej Federacji Stowarzyszen oséb Chorych na Astme, Alergie
i POChP.

Zrédto: pap.pl
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Mityv na temat epilepsiji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.

13-04-2026

Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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