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COVID-9 i grypa: sporo podobienstw, kilka
istotnych roznic

Grypa przenosi sie jak COVID-19, jest mniej zaraZliwa; czesto ma podobne objawy, ale
zwykle jest mniej grozna i latwiej jej uniknac¢, poniewaz istnieja skuteczne leki i szczepionki.
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Jak jednak zaznacza WHO, obie choroby trudno od siebie odrézni¢ na podstawie objawow.

Chorobe podobna do grypy opisat juz Hipokrates okoto roku 400 p.n.e., zas jej wirusa wyizolowano
w latach 30. XX wieku. COVID-19 pojawil sie nagle w roku 2019, cho¢ wczesniej dochodzito do
epidemii ciezkich choréb powodowanych przez inne koronawirusy - SARS i MERS.

Tym, co wyraznie odroznia COVID-19 od sezonowej grypy, jest wieksze zagrozenie powaznymi
powiktaniami i zgonem - Smiertelnosc¢ jest znacznie wyzsza, niz w przypadku grypy, jednak doktadne
wartosci wydaja sie zaleze¢ od wielu czynnikéw - zaréwno cech genetycznych i osobniczych, jak
i regionu, z ktérego pochodza dane. Dla calych USA $miertelnos¢ w przypadku grypy to okoto 0,1
proc.; COVID-19 - okolo 6 proc. (cho¢ ten odsetek moze by¢ zawyzony, poniewaz nie kazdy
przypadek zakazenia jest rozpoznawany). Osoba zakazona COVID-19 zakaza srednio 2-3 osoby
(wciaz trudno okresli¢, ile doktadnie), podczas gdy w przypadku grypy jest to przecietnie 1,3 osoby.
Okres inkubacji (od zakazenia do pierwszych objawéw) w przypadku grypy to od 1 do 4 dni, dla
koronawirusa - od 2 do 14, przy czym poczatek grypy jest znacznie bardziej nagty.

Sredni czas leczenia COVID-19 (przy lagodnych objawach) to okoto 2 tygodni, w przypadku oséb
w stanie ciezkim - z niewydolnoscia oddechowa, dysfunkcja wielonarzadowa, wstrzasem septycznym
- powyzej 3 tygodni. Czesto konieczne jest uzycie respiratora, zdarzaja sie nawet przeszczepy
zniszczonych przez chorobe ptuc.

Oba wirusy - grypy i SARS-CoV-2 - atakuja drogi oddechowe. Zakazenie jest przenoszone droga
kropelkowa, ale mozliwe jest takze zakazenie przez kontakt ze skazonymi przedmiotami lub poprzez
rece, a zrodtem zakazenia jest chory lub zakazony cztowiek. W obu przypadkach w uniknieciu
zakazenia pomaga mycie rak, noszenie maseczki i unikanie dotykania twarzy.

Poczatkowe objawy zakazenia takze sa podobne: goraczka, kaszel, béle gardla, biegunki. Zmeczenie
bole glowy i miesni wystepuja w obu chorobach, ale przy grypie sa czestsze. U chorych na grype
rzadko wystepuja katar i bol gardla, zas goraczka czesto jest wyzsza od 39 st. C. Dla COVID-19
charakterystyczne sa dusznosc i ptytki oddech. Katar, zatkany nos i kichanie zwykle towarzysza
natomiast przeziebieniu, chorobie wirusowej ktéra ogranicza sie do gérnych drég oddechowych,
zwtaszcza nosa.

Przeziebienie moze powodowac okoto 200 wiruséw, przy czym najczesciej sa to rinowirusy (wedtug
roznych zrédet nawet 80 proc.) a takze koronawirusy (kilkanascie proc.). Zanim w roku 2002 pojawit
sie SARS, kojarzacych sie tylko z przeziebieniem koronawirusow nie uznawano za powazne
zagrozenie, nie szukano tez szczepionek.

Objawem, o ktorym sie duzo ostatnio mowi, jest utrata wechu i smaku, wystepujaca u kilkudziesieciu
proc. zakazonych. Poniewaz wech i smak traca takze osoby przechodzace COVID-19 bezobjawowo,
objaw ten moze ulatwia¢ wychwytywanie takich przypadkéw. O ile nie zachowaja sie jak trener
Atalanty Bergamo Gian Piero Gasperini. W wywiadzie dla ,La Gazzetta dello Sport” przyznat on, ze
czut sie fatalnie (cho¢ nie miat goraczki, nie mogt spa¢, a szampan Don Perignon smakowat ,jak
woda”) - jednak zatail swoje samopoczucie. Atalanta spotkata sie z Valencia, a wkrétce potem
zachorowato 35 proc. zawodnikéw i treneréw pierwszej druzyny Valencii.

Utrate wechu moze spowodowac¢ takze zakazenie ,zwyklymi" koronawirusami, powodujacymi
przeziebienia.

Zaréwno w przypadku grypy, jak i COVID-19 zakazenie moze przebiega¢ bezobjawowo. Nie znaczy to
jednak, ze jest zupelnie nieszkodliwe - mozna zakaza¢ innych.



W odroéznieniu od wirusa grypy, koronawirus SRS-CoV-2 nie ogranicza sie do atakowania ptuc; moze
przedostawac sie do krwi i powodowac¢ problemy w catym organizmie, ,burze cytokin”, zaburzenia
krzepniecia czy udar mozgu. Zdarzaja sie zapalenia miesnia sercowego, zaburzenia rymu i zawaty.

W moczu wielu hospitalizowanych z powodu COVID-19 pojawia sie krew lub biatko, co wskazuje na
uszkodzenie nerek, a chinscy lekarze wykryli wirusa w nerkach osob zmartych na te chorobe.
Poniewaz w przewodzie pokarmowym jest nawet 100 razy wiecej receptorow ACE2, z ktérymi tgczy
sie wirus SARS-CoV-2, moga pojawia¢ sie powiklania takie, jak biegunka i wymioty. Opisywano takze
przypadki uszkodzenia watroby. Mniej znaczace i rzadsze objawy to wysypka czy zapalenie spojowek.

Wedtug danych Centers for Disease Control and Prevention w sezonie 2019-2020 na grype
zachorowato w sezonie 2019-2020 od 39 do 65 milionéw Amerykandw, a zmarto z jej powodu od 24
do 62 tysiecy. W Polsce w sezonie epidemicznym 2019/2020 odnotowano ponad 3,8 mln zachorowan
lub podejrzen zachorowan na grype. Wedtug danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego -
Panstwowego Zaktadu Higieny, od wrzesnia 2019 r. na grype zmarto w Polsce 65 osdb, a od
poczatku 2020 r. - 62 osoby.

Glowna przyczyna Smierci nie jest sama grypa, ale jej powiklania, z powodu ktérych umiera roznie
okoto 2 milionéw ludzi na calym swiecie. Sa to glownie osoby po 65. roku zycia lub ostabione przez
inne choroby, a takze niemowleta i mate dzieci. Powiklania grypy to na przyktad bakteryjne
zapalenie ptluc (25 proc zgonoéw zwiazanych z grypa), zaostrzenia choréb uktadu oddechowego jak
astma i POChP, zapalenie miesnia sercowego, zaostrzenie przewlektej niewydolnosci krazenia,
zaostrzenie przewleklych choréb w rodzaju cukrzycy czy padaczki, drgawki czy encefalopatia.
W przypadku ciazy mozliwe jest poronienie. Rzadkie ale powazne powiktania to takze sepsa, ostra
niewydolnos$¢ nerek czy rozpad miesni - rabdomioliza. Jednak tak powazne powiklania grypy
zdarzaja sie rzadko - rabdomiolizy np. opisano kilkanascie przypadkéw.

Dzieci czesto zakazaja sie wirusami grupy, ktore przenosza na inne osoby, w tym ludzi starszych.
COVID-19 bardzo rzadko dotyczy dzieci i mtodziezy, pojawity sie jednak doniesienia o wystepujacym
u dzieci pediatrycznym wielouktadowym zespole zapalnym (PIMS), zwigzanym z ta choroba.

Dodatni test na COVID-19 w zasadzie wyjasnia, z czym mamy do czynienia. Jednak mozna by¢
zakazonym jednym i drugim, co nie poprawia rokowania. Eksperci obawiaja sie nawet, ze zakazenie
grypa moze zwiekszac¢ ryzyko COVID-19.

Zdaniem ekspertéw Ogdlnopolskiego Programu Zwalczania Grypy dzieki zwiekszeniu odsetka
zaszczepionych na grype tatwiej bytoby odréznié¢ te chorobe od COVID-19. Osoby, ktére zaszczepia
sie przeciwko grypie, moga by¢ bardziej odporne na zakazenie SARS-CoV-2 jesienig i zima, a wtedy
wlasnie moze (cho¢ nie musi) nadej$¢ druga fala COVID-19. Jak zwykle szczepienia przeciwko grypie
zalecane sg szczegoélnie pracownikom ochrony zdrowia, seniorom, kobietom w ciazy i osobom
cierpiacym na choroby przewlekte (w tym cukrzyce i choroby sercowo-naczyniowe). Chociaz
szczepienia przeciwko grypie zalecane sa wszystkim powyzej 6. miesigca zycia, w ostatnich latach
szczepito sie tylko okoto 4 proc. polskiego spoteczenstwa.

Grypa i zakazenia paragrypowe pojawiaja sie kazdej jesieni i powoduja pewna liczbe zgondéw (nie ma
podstaw, by oczekiwaé, ze w tym roku bedzie inaczej). Pewna wskazdwka co do wzajemnych relacji
grypy i koronawirusa moga by¢ kraje, w ktérych wzrost zachorowan na obie choroby moze nastapi¢
juz wkrotce - zbliza sie pora monsunéw w Indiach...

"Naukowcy mowia, ze wirus grypy toruje droge dla koronawirusa, czyli tatwiej wtedy zakazié sie
SARS-CoV-2. Obecnos¢ obu tych wiruséw w naszym organizmie na pewno poteguje te objawy
i przebieg zakazenia moze by¢ ciezszy" - ostrzegal wiceminister zdrowia Waldemar Kraska



w programie Newsroom WP. ,Szczepienia przeciwko to najlepsza metoda na poprawienie odpornosci
i unikniecie powiktan pogrypowych" - powiedzial na konferencji zorganizowanej przez PAP prof.
Adam Antczak, przewodniczacy Rady Naukowej Ogolnopolskiego Programu Zwalczania Grypy.

Najnowsze (sezon 2020/2021) szczepionki przeciwko grypie powinny by¢ dostepne od poczatku
wrzesnia. Jak przestrzega prof. Herman Goossens, mikrobiolog Uniwersytety w Antwerpii, mniej
wiecej wtedy moze sie pojawi¢ w Europie nowa fala grypy. Eksperci zalecaja, ze warto zaszczepi¢ sie
jak najwczesniej.
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Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal
Chemii

Na najlepsze prace licencjackie lub inzynierskie.
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Behawiorystka: zy¢ jak kot z kotem, czyli zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

Dotaczylismy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalosci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.

18- 08 2025

Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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