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Co pali polska mlodziez?

Ponad polowa uczniow szkoél ponadpodstawowych w Polsce ma juz za soba inicjacje
nikotynowa, a ponad 10 proc. codziennie uzywa e-papieroséw - wynika z najnowszych badan
NIZP-PZH. Eksperci bija na alarm i apeluja o ochrone mlodziezy przed manipulacjami
przemystu tytoniowego! Pod takim wlasnie haslem przewodnim obchodzony byl niedawno
trzydziesty Swiatowy Dzien Bez Tytoniu. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) w kwestii
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uzywania wyrobow nikotynowych przez dzieci i mlodziez wypowiada sie bez owijania
w bawelne.

"Wewnetrzne dokumenty z branzy tytoniowej wskazuja na stosowanie przez nia poprzedzonych
wnikliwymi badaniami, precyzyjnie skalkulowanych taktyk, ktéore maja na celu przyciagniecie
nowego pokolenia uzytkownikéw tytoniu i nikotyny" - ogtosili niedawno z okazji Swiatowego Dnia
Bez Tytoniu eksperci WHO, dodajac wprost, ze przemyst tytoniowy wziat na swoj celownik dzieci
i mtodziez, aby zastapi¢ nimi 8 milionéw klientow traconych co roku z powodu przedwczesnej
$mierci wskutek chorob zwigzanych z naduzywaniem produktéw tytoniowych.

I wskazali konkretnie o jakie taktyki marketingowe chodzi:

- atrakcyjny, nowatorski dizajn produktéw nikotynowych oraz ich opakowan,

- nowe wersje smakowe, ktore sa atrakcyjne takze dla dzieci i mlodziezy (zwlaszcza w przypadku
e-papieroséw, sziszy czy tzw. bezdymnego tytoniu),

- promocja oraz dystrybucja produktdéw, np. w postaci darmowych prébek, w czasie popularnych
imprez masowych (eventow) z udziatem mlodziezy,

- lokowanie produktéw w filmach i programach telewizyjnych, a takze w mediach spotecznosciowych
za posrednictwem oplacanych influenceréw.

Nowe produkty tytoniowe w polskich szkolach maja sie coraz lepiej

Z okazji Swiatowego Dnia Bez Tytoniu zostaly tez opublikowane wyniki najnowszego (z przelomu
2019 i 2020 r.), ogdlnopolskiego badania o nazwie PolNicoYouth, dotyczacego uzywania nikotyny
przez polska mtodziez. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny
(NIZP-PZH), ktory zrealizowal to badanie podkresla, ze wzielo w nim udziat prawie 17 tysiecy
uczniéw szkot ponadpodstawowych (w wieku 15-18 lat) z catej Polski.
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Jednym z najwazniejszych wnioskdw z tego badania jest to, Ze e-papierosy sa juz obecnie najczesciej
wybieranym produktem nikotynowym wsrod nastoletniej mtodziezy. Konkretnie, az 10,6 proc.
uczniow szkot ponadpodstawowych przyznaje, ze uzywa codziennie e-papierosow, podczas gdy do
codziennego palenia tradycyjnych papieroséw przyznaje sie 9,2 proc.

Z badania wynika ponadto m.in., ze:

- ponad 60 proc. uczniow szkoét ponadpodstawowych i prawie potowa 15-latkdw ma juz za soba
inicjacje nikotynows,

- ponad 30 proc. uczniéw majacych kontakt z nikotyna spréobowato jej po raz pierwszy w e-papierosie,

- ponad 50 proc. palacych nastolatkow nie ma problemu z zakupem papierosow lub e-papierosow
pomimo swojego, nieadekwatnego wieku,

- ponad 14 proc. uzytkownikéw e-papieroséw uzywato ich do wdychania innych niz nikotyna



substancji psychoaktywnych (najpopularniejsze sa kanabinoidy),

- okoto 40 proc. mtodziezy spotyka sie z ré6zna forma reklamy lub promowania wyrobow
nikotynowych,

- 70 proc. mtodziezy uzywajacej nikotyny nigdy nie otrzymata wsparcia/ pomocy w wyjsciu z natogu.

- Nasze badanie potwierdza, ze pod wzgledem popularnosci wsréod mlodziezy e-papierosy
przescignely juz papierosy tradycyjne. Staja sie one obecnie dominujacym sposobem dostarczania
nikotyny. Jesli zas$ chodzi o inicjacje nikotynowa, to ustaliliSmy, ze wciaz wiekszos¢ mtodych osdb
(52,4 proc.) zaczyna palenie od tradycyjnych papieroséw, ale juz 32,3 proc. od e-papieroséw -
informuje gtéowny koordynator merytoryczny badania PolNicoYouth, dr hab. Lukasz Balwicki
z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.

Narracja przemystu tytoniowego

Firmy zajmujace sie produkcja lub sprzedaza wyrobdéw nikotynowych przekonuja, ze e-papierosy
i inne nowatorskie wyroby tego typu stanowia ,zdrowsza” alternatywe dla tradycyjnych wyrobdéw
tytoniowych (bo ich aerosol zawiera duzo mniej substancji toksycznych niz dym), jak rowniez, ze
stanowia one skuteczna forme pomocy w zerwaniu z natogiem palenia papieroséw.

WHO i duza czes$¢ specjalistéw zajmujacych sie zaréwno uzaleznieniami, jak i réznego rodzaju
chorobami odtytoniowymi stoja na stanowisku, ze pierwsza z tych tez nie zostata do tej pory
udowodniona, m.in. dlatego, zZe potrzeba na to dtugich lat obserwacji i badan (sa jednak i réwniez
eksperci, ktérzy maja w tej sprawie stanowisko zgodne ze stanowiskiem firm produkujacych
nowatorskie wyroby tytoniowe). Jesli zas chodzi o druga teze, to badanie PolNicoYouth wykazato, ze
w odniesieniu do mtodziezy jest ona nieprawdziwa, mato trafna lub co najmniej dyskusyjna.

Na pytanie o gtowny powdd uzywania e-papierosdéw, najwiekszy odsetek nastoletnich respondentéw
(az 45,8 proc.) odpowiedzial z rozbrajajaca szczeroscia: uzywam bo lubie! Tylko 9 proc. podato, ze
siega po nie, bo dzieki temu pali mniej zwyktych papieroséw, a jedynie 7 proc., ze robi to, bo dzieki
temu zaprzestato palenia zwyktych papierosow.

W kwestii rzekomo mniejszej szkodliwosci e-papieroséw warto jeszcze wspomnie¢ o coraz
liczniejszych w ostatnim czasie doniesieniach medialnych, ktére wskazuja na fakt, ze z powodu
uzywania e-papierosoéw (czyli ,wapowania”) zmarto juz na swiecie bardzo wiele osdb, a tysiace
innych zapadlo na rézne grozne choroby - gtéwnie uktadu oddechowego. Nie powinno wiec nikogo
dziwi¢, ze wiekszos¢ uznanych naukowcéw i lekarzy podkresla, ze zaréwno tradycyjne, jak
i elektroniczne papierosy stanowia powazne zagrozenie dla ludzkiego zdrowia. Sformutowania typu
.,bezpieczniejsze” czy ,zdrowsze” w odniesieniu do e-papieroséw mozna wiec uznac za
wprowadzajace konsumentow w btad lub co najmniej watpliwe.

- Pojawienie sie e-papieroséw na rynku poszerzyto krag miodocianych konsumentéw nikotyny
w stosunku do czasu sprzed ich rozpowszechnienia. Co do szkodliwosci, to 42,2 proc. uzytkownikéw
e-papieroséw uwaza je za mniej lub duzo mniej szkodliwe, 24 proc. za tak samo szkodliwe, 15,5 proc.
za bardziej lub duzo bardziej szkodliwe, a 15 proc. nie ma zdania - dodaje dr hab. Lukasz Balwicki.

Tymczasem medycy ciagle powiekszaja stan wiedzy na temat szkodliwych skutkéw uzywania
wyrobow nikotynowych. W tym kontekscie warto wspomnie¢ np. o niedawnych publikacjach WHO,
z ktérych wynika, Ze osoby palgce narazone sa na ciezszy przebieg zakazenia nowym koronawirusem
- w poréwnaniu do oso6b niepalacych. Polskie Ministerstwo Zdrowia podkresla, ze chodzi zaréwno
o tych, ktérzy pala tradycyjne papierosy, jak i tych, ktérzy wapuja, a wiec uzywaja papieroséow



elektronicznych lub tez innych, tzw. nowatorskich wyrobow tytoniowych (na rynku konkuruje dzis ze
soba wiele alternatywnych systemow dostarczania nikotyny). W opinii ekspertéw pandemia
COVID-19 stanowi zatem doskonaly moment na rzucenie palenia.

Chlopcy pala czesciej, zwlaszcza e-papierosy

Co jeszcze wynika z badania PolNicoYouth? Wiadomo z niego réwniez, ze w grupie osob uzywajacych
wyrobéw nikotynowych codziennie przewazaja osoby ptci meskiej i cho¢ w przypadku tradycyjnych
papierosow ich przewaga nad dziewczetami jest niewielka, to jednak juz w przypadku e-papieroséw
znaczaca. Warto dodaé, ze w przypadku palenia okazjonalnego jest odwrotnie, czyli to dziewczeta
czesciej deklaruja taki wlasnie sposéb konsumpcji nikotyny.

Lekarze, naukowcy i decydenci sa zaniepokojeni faktem, ze juz co drugi nastolatek w Polsce pali lub
wapuje, jak réwniez tym, ze mtodzi ludzie z reguly zaczynaja palenie w wieku 12-14 lat, a niektorzy
nawet wczesniej.

W ramach walki z nikotynizmem wsrod polskiej mlodziezy Ministerstwo Zdrowia uruchomito
niedawno kampanie spoteczna pt. #STOPFEJKFRIENDS, ktéra ma upowszechnia¢ w atrakcyjne;j,
nowoczesnej formie wiedze na temat szkodliwosci palenia tytoniu i uzywania elektronicznych
papieroséw - w szczegolnosci przez osoby ponizej 18 roku zycia.

Z pewnoscia jednak tego rodzaju kampanie to za matlo, aby zmieni¢ rzeczywistos¢. Kluczem do
zahamowania lub przynajmniej mocnego ograniczenia palenia wsrdd nieletnich wydaje sie m.in.
skuteczne ograniczenie dostepnosci produktéw nikotynowych dla tej wtasnie grupy wiekowej, gdyz
jak wynika z omawianego badania, az polowa nastolatkow twierdzi, ze obecnie nie ma problemu
z ich zakupem, pomimo obowiazujacego zakazu. Dlaczego tak jest i jak mozna to zmienic¢?

- Przepisy sa zle skonstruowane, bo nie nakazuja obligatoryjnej kontroli wieku, a jedynie sugeruja ja
w przypadku watpliwosci. Nie ma skutecznej egzekucji zakazu sprzedazy. Praktycznie nikt tego nie
kontroluje (w innych krajach sa dzialania typu ukryty klient) i nie naktada kar, a nawet jesli, to sa
znikome (do 2 tys. zt) - komentuje dr hab. Lukasz Balwicki.

Z badania PolNicoYouth wynika ponadto, ze wiekszos$¢ palacej mtodziezy nigdy nie otrzymata oferty
pomocy w wyjsciu z natogu.

- To jest, niestety, wada systemu ochrony zdrowia. NFZ nie finansuje poradnictwa antynikotynowego
dla oséb ponizej 18 r.z., nie refunduje lekow, nie istnieje system wsparcia psychologicznego. Temat
nie jest traktowany z nalezyta uwaga - uwaza gtéwny autor omawianego badania.

Ilu Polakéw zabija palenie

Na koniec warto jeszcze wspomniec o statystykach dotyczacych skutkéw palenia w naszym kraju. Jak
podaje resort zdrowia, z powodu réznych chordéb odtytoniowych umiera rocznie okoto 70 tysiecy
0s0b, co stanowi 17 proc. wszystkich zgonéw w Polsce. Szczegdlnie drastyczne skutki palenia tytoniu
obserwuje sie wsrdod kobiet - to rak pluca jest najczestsza nowotworowa przyczyna zgonu polskich
kobiet.

Zrédlo: pap.pl
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.

21-05-2026

Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.

21-05-2026

Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przyszlosc¢ pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Chorobyv serca moga zaczyvnac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane z rvzvkiem
chorobv Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.

21-05-2026

Zespol policystvcznvch jainikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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