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Mozart pomaga pacjentom z epilepsja

Stuchanie utworow Mozarta moze zmniejsza¢ czestotliwos¢ atakow padaczki - twierdza
kanadyjscy naukowcy.
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W ciagu ostatnich 15-20 lat dowiedzieliSmy sie wiele na temat wpltywu muzyki Mozarta na
czestotliwos¢ atakéw padaczki. Jedno z pytan pozostawato jednak bez odpowiedzi: czy podobny efekt
mozna uzyskac¢ stuchajac innego utworu muzycznego” - méwi autorka badan dr Marjan Rafiee
z Toronto Western Hospital.

W badaniach wzieto udziat 13 pacjentéw z epilepsja w wieku 26 - 75 lat). Potowa z nich raz dziennie
przez trzy miesigce stuchata Sonaty na dwa fortepiany D-dur K.448, a potowa tego samego utworu
jednak w wersji przearanzowanej i pozbawionej rytmicznosci. Po trzech miesiacach w obu grupach
zamieniono utwory.

Uczestnicy prowadzili dzienniki, w ktorych zapisywali czestotliwo$¢ napadéw padaczkowych.
Badacze nie zmieniali przyjmowanych przez pacjentéw lekdow.

Analiza wykazala, ze codzienne stuchanie Mozarta przyczyniato sie od zmniejszenia czestotliwosci
atakow padaczki. Takiego samego efektu nie zaobserwowano u grupy kontrolnej, stuchajacej
przearanzowanego utworu.

»Sugeruje to, ze codzienne muzyke Mozarta mozna uznac za terapie uzupeiniajaca” - podsumowuje
dr Rafiee.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/29697.html
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Swiatlo uwiezione w ultracienkiej siatce

Ten wynik otwiera droge do nowych, ptaskich elementéw fotonicznych.
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Przelom w leczeniu schorzen ukladu ruchu

Bedzie mozna regenerowac kosci i stawy
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WAT z nowymi pracowniami dla Instytutu

Radioelektroniki

Otrzymatl nowy budynek z pracowniami i aula dla studentéw.

Ponowna analiza danych naukowych moze
przyniesc¢ zupelnie inne wyniki

Dwie trzecie z nich wyciagga inne wnioski.
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Antybiotykoopornosc jednym z najwiekszych
zagrozen zdrowia publicznego

Bakterie rozprzestrzeniaja sie nie tylko w szpitalach.
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Naukowcy pracuja nad biosyntetycznym
supermikrobiomem p

Przydatnym w leczeniu wielu schorzen, jak choroby nowotworowe i autoimmunologiczne.

09-04-2026

Bez podstawowej wiedzy o roslinach

Wprowadzamy coraz wiecej gatunkéw obcych inwazyjnych.

30-03-2026

Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia
Przyznat je 402 osobom.
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