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Nikotyna a rak: czy jest jakas zaleznosc?

Nikotyna nie jest substancja rakotwdrcza, ale... moze mie¢ wplyw na rozwdj raka. Zespot
badaczy z Wake Forest University oglosil wlasnie, ze udalo im sie wykaza¢, w jaki sposéb
nikotyna moze stymulowac¢ przerzuty do mézgu u pacjentéw z rakiem pluca. Zdaniem
zespolu tacy pacjenci powinni odstawi¢ nikotyne w jakiejkolwiek postaci, a zatem
podejmujac probe rzucenia palenia nie stosowac jej w jakiejkolwiek formie. Nikotyny nie
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ma w wykazie substancji rakotwdrczych. Ma ona za to silne dzialanie uzalezniajace, stad
pozegnanie z papierosami czy innymi produktami zawierajacymi nikotyne jest dla
nalogowego uzytkownika tytoniu bardzo trudne.

Oznacza bowiem na poczatku zmaganie sie z zespotem odstawienia, ktérego objawy to m.in. lek,
stres, rozdraznienie, zaburzenia snu, obnizenie nastroju. Na szczescie ich nasilona forma nie trwa
bardzo dlugo - zwykle nie dtuzej niz miesiac, jednak nawet po kilku latach palacz moze mieé¢ pokuse
zapalenia papierosa i tylko samokontrola i Swiadomos¢, ze nawrét palenia jest niezwykle prosty,
moze go powstrzymac przed realizacja tej potrzeby.

Rak phuca z przerzutami

Mniej wiecej 90 proc. pacjentéw z rakiem ptuca to byli lub czynni palacze. O tym rodzaju nowotworu
mowi sie, ze jest ,tytoniozalezny”. Naukowcy nie maja watpliwosci, ze za rozwojem raka ptuca stoja
przede wszystkim szkodliwe substancje powstajace w rezultacie spalania tytoniu. Wiele z tych
substancji znajduje sie tez w zanieczyszczonym powietrzu. Oczywiscie rak ptuca nie jest jedynym
typem nowotworu, ktéry rozwija sie wskutek m.in. dziatania rakotworczych substancji zawartych
w dymie tytoniowym.

Mniej wiecej 40 proc. pacjentow z rakiem ptuca doznaje przerzutéw do mézgu - tego rodzaju
stadium choroby (rozsiany rak ptuca) uznawane jest za zaawansowane i dajace mniejsze szanse na
powrdt do zdrowia niz stadia wczesniejsze. Jest tak m.in. dlatego, ze trudno jest znalez¢ skuteczna
terapie skojarzona (w onkologii najczesciej najlepsze efekty daje potaczenie - ,skojarzenie” - terapii
chirurgicznych, chemioterapii i radioterapii) nacelowana na rakowe komorki w mézgu - wiele lekéw
nie jest w stanie pokona¢ bariery krew-mézg, a metody chirurgiczne przy rozsianych zmianach albo
nie wchodza w gre, albo nie daja zadowalajacego efektu.

- Na to, czy dojdzie do rozsiewu wptyw ma rowniez rodzaj nowotworu ptuca - zaznacza onkolog prof.
Kazimierz Roszkowski-Sliz z Instytutu Gruzlicy i Choréb Phuc.

Ale nie tylko. Profesor méwi, ze od dawna bylo wiadomo, Ze na rozrost nowotworu z ogniska
pierwotnego (czyli rozsianie sie go po innych tkankach) maja wptyw inne czynniki, m.in. wspomniane
juz wczesniej substancje rakotworcze i ... nikotyna.

- Juz wczesniej zauwazono, ze nikotyna, cho¢ nie jest kancerogenem, wplywa na proliferacje
komoérek nowotworowych - wyjasnia prof. Roszkowski-Sliz.

Nikotyna a mikroglej

Autorzy opublikowanej niedawno pracy w Journal of Experimental Medicine (wspomniany wczesniej
zespot badaczy z Wake Forest University w USA) zbadali wptyw nikotyny na rozwdj przerzutéw do
modzgu u pacjentow chorych na raka ptuca. Praca ma by¢ opublikowana w sierpniu tego roku - na
razie nie zostala jeszcze poddana opiniom recenzentéw.

Naukowcy najpierw poddali analizie dane 281 pacjentéw z rakiem pluca. W grupie tej byly zaréwno
osoby, ktore nigdy nie pality oraz byli i aktywni palacze. Niespodzianek nie byto: okazalo sie, ze
palenie papierosow bylo istotnie zwigzane z wiekszym ryzykiem przerzutéw. Na tym jednak badacze
nie zakonczyli swoich obserwacji - zaplanowali kilka eksperymentéw, zaréwno na hodowlach
komoérkowych, jak i réznych rodzajach myszy. W rézny sposéb traktowali i komorki, i zwierzeta
nikotyna. Chcieli sprawdzi¢ m.in. na poziomie komdérkowym, jak substancja ta dziala na rozwdj



przerzutéw w mézgu.
Nikotyna: czy tylko uzaleznia?

Uzaleznienie od nikotyny to nie rezultat stabej czy silnej woli palacza, lecz budowy mézgu.
W licznych jego komoérkach rozmaitego rodzaju znajduja sie cholinergiczne receptory nikotynowe.
Jest ich mnoéstwo, bo znajdziemy je m.in. w neuronach, komoérkach glejowych i mikrogleju. Ich
stymulacja nikotyna, ktora z krwia tatwo i szybko przedostaje sie do mdzgu, powoduje uwalnianie
neuroprzekaznikéw, m.in. dopaminy, odpowiedzialnej za odczuwanie przyjemnosci. Raz podraznione
nikotyna receptory domagaja sie jej wiecej - stad palacz po pewnym czasie od wypalenia papierosa
siega po kolejnego.

Profesor Roszkowski-Sliz méwi, ze juz wczesniej w kilku badaniach wykazano, ze stymulacja tych
receptoréw przez nikotyne nie tylko powoduje uzaleznienie, ale wzmacnia tez rozwdj guzow
w mozgu. Okazuje sie, Ze szczegolna role odgrywaja w tym mechanizmie komorki mikrogleju.

Mikroglej to typ komdrek moézgowych, ktére stanowia czes¢ ukltadu immunologicznego w tym
organie. W uproszczeniu moga one przeksztatcaé¢ sie w sprawne wojsko, ktére likwiduje zagrozenie
poprzez produkcje cytokin prozapalnych i uruchomienie kaskady dziatan naprawczych. Z jakiegos
powodu zdarza sie, ze w przypadku rozwoju zmian nowotworowych w mézgu mikroglej uznaje
komorki rakowe za ,swoje” i ich nie atakuje. Efekt? W badaniach na laboratoryjnie wyhodowanych
glejakach (rodzaj nowotworu mézgu) wykazano, ze mikroglej stanowit az 13 do 34 proc. masy guza!
A co dzieje sie, gdy podczas rozwoju raka dostarczana jest mikroglejowi nikotyna?

»,Nasza praca jest pierwsza, ktéra pokazuje krytyczny wplyw nikotyny na TME (immunologiczne
mikrosrodowisko w moézgu) w postaci promocji rozwoju przerzutow w mozgu” - czytamy w pracy
w JEM.

Prof. Roszkowski wyjasnia, ze plusem tej pracy jest wlasnie pokazanie w eksperymentach zaréwno
na hodowlach komorkowych, jak i na zwierzetach, jak nikotyna hamuje aktywno$¢ mikrogleju i w ten
sposob ,promuje” progresje nowotoworu. Jednoczesnie lekarz przypomina, ze rowniez aktywne
formy tlenu i azotu, obecne w dymie tytoniowym, maja rowniez duze znaczenie zaréwno
w powstawaniu nowotworéw, jak i dynamice ich rozwoju. Stad lekarze zawsze namawiajq pacjentéw
onkologicznych na rozstanie sie z tytoniem.

Nie ma watpliwosci, ze palenie to jeden z czynnikéw najsilniej wptywajacych na powstawanie
nowotworow. Czasami pacjenci, ktérzy pala, takze w obliczu diagnozy tej choroby, nie rozstaja sie
z natlogiem, co negatywnie wplywa na perspektywe zdrowienia. Inni podejmuja probe rozstania sie
z paleniem, korzystajac z réznych terapii - w tym preparatow z nikotyna. Coraz wiecej jest jednak
dowodow na to, ze akurat w przypadku pacjentéw ze zdiagnozowanym rakiem lepiej jest skorzystac
z innych metod, bo jesli w organizmie utworza sie juz komoérki nowotworowe, nikotyna moze
~wspomdc” je w ekspansji do innych tkanek.

Zrédto: pap.pl
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Studenci opracowali system zapobiegajacy
zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.

27-04-2026

Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodér mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

2-04026
Jak wybrac¢ bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwodrcze.
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Technologia spersonalizowanedgo
wzbogacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.

22-04-2026

Rozwiazania Watson-Marlow wspieraj
roces produkcvinv Torbav Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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13-04-2026

Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.

13-04-2026

Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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