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W sobotnia noc poczatek astronomicznego
lata

Tegoroczne astronomiczne lato rozpocznie sie w sobote 20 czerwca o godz. 23:44. Latem,
na nocnym niebie milosnicy astronomii moga obserwowa¢ dobrze widoczne planety,
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przeloty Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej czy réj meteorow - Perseidow, zwanych
spadajacymi gwiazdami.

Wraz z poczatkiem astronomicznego lata Stofice przejdzie przez punkt przesilenia letniego i wstapi
w znak Raka. Nasza dzienna gwiazda bedzie w tym dniu gérowa¢ w zenicie nad zwrotnikiem Raka.

20 czerwca to takze najdtuzszy dzien w tym roku. W Warszawie Stofice wzejdzie o godz. 4:14, a za
horyzontem skryje sie 0 21:00, dzien potrwa 16 godzin, 46 minut i 38 sekund. Od tego momentu
kolejne dni beda coraz krétsze, az do momentu przesilenia zimowego.

Najcieplejsza pora roku to okazja do spojrzenia na nocne niebo i obserwacji zjawisk astronomicznych.

Ciekawym astronomicznym akcentem zakonczy sie jeszcze tegoroczna wiosna. 19 czerwca nastapi
zakrycie Wenus przez Ksiezyc. To zjawisko bedzie jednak dos$¢ trudne do zaobserwowania, gdyz
nastapi w dzien, a na dodatek dos¢ blisko Stonca. Rowniez poczatek lata milo$nikow astronomii
przywita innym rzadkim zjawiskiem - obragczkowym zaémieniem Stonca 21 czerwca. Jednak i ono
w Polsce bedzie niestety praktycznie niewidoczne.

Gdy w letnie wieczory spojrzymy na niebo, nasza uwage moga przykuc trzy jasne gwiazdy tworzace
wierzcholki trojkata. Jest to tzw. Trdjkat Letni. W jego sktad wchodza Wega z gwiazdozbioru Lutni,
Deneb z konstelacji Labedzia i Altair z gwiazdozbioru Orta. Asteryzm ten (charakterystyczny uktad
gwiazd, ale niezaliczany do oficjalnych gwiazdozbioréw) bedzie bardzo dobrze widoczny na letnim
niebie przez kolejne miesiace.

Z planet przez prawie cate letnie noce widoczne beda Saturn i Jowisz, blisko siebie nad potudniowym
horyzontem. Coraz lepsza bedzie widocznos¢ Marsa, jego blask osiagnie maksimum w polowie
sierpnia. Z kolei Wenus bedzie nas raczy¢ swoim blaskiem jako tzw. Gwiazda Poranna. Rowniez nad
ranem bedzie mozna sprobowac¢ wypatrze¢ Merkurego (w lipcu i do polowy sierpnia, pézniej zacznie
by¢ widoczny wieczorem). Posiadacze teleskopow moga z kolei sprobowac¢ dostrzec dodatkowo
Urana i Neptuna.

W lipcu Ksiezyc bedzie miat kilka ciekawych koniunkcji z planetami i gwiazdami, oznacza to, ze
bedzie zblizal sie do jasnych obiektow na nocnym niebie. I tak 17 lipca nastapi zblizenie Ksiezyca do
Wenus i jasnej gwiazdy Aldebaran. 12 lipca to koniunkcja z Marsem, ktora powtdrzy sie 8 sierpnia,
a nastepnie 15 sierpnia naturalny satelita Ziemi zblizy sie znowu do Wenus. Koniec sierpnia to
z kolei koniunkcje z Jowiszem (28.08) i Saturnem (29.08).

Lato to tez okres organizowania réznorodnych piknikéw astronomicznych, obozéw pod gwiazdami
i innych podobnych inicjatyw. Z uwagi na sytuacje zwiazana z pandemia koronawirusa pewnie bedzie
ich tego lata mniej, przynajmniej na poczatku wakacji. Jesli jednak sytuacja pozwoli, to zapewne
w wielu miejscach kraju beda organizowane np. noce spadajacych gwiazd, szczegélnie w okolicach
maksimum roju meteoréw o nazwie Perseidy, ktore nastapi 12 sierpnia.

Na letnim niebie mozna bedzie zobaczy¢ nie tylko obiekty naturalne, ale réwniez sztuczne satelity.
Duze zainteresowanie zbudzaja satelity Starlink, ktorych kolejne partie w ostatnim okresie sa
regularnie umieszczane na orbicie przez firme SpaceX. Przelatuja one jeden za drugim, co jest
szczegolnie dobrze widoczne niedtugo po ich starcie, zanim zaczna sie rozprasza¢ na orbicie.

Od 2 lipca zaczna by¢ ponownie widoczne przeloty Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej (ISS).
Poczatkowo nad ranem, a w drugiej czesci lipca juz wieczorami. Nastepnie przez praktycznie caty
sierpien nie beda widoczne, ale powrdca w ostatnich dniach tego miesiaca i beda widoczne przez
caly wrzesien.



Dodatkowo 4 lipca Ziemia znajdzie sie w aphelium, czyli punkcie orbity najblizej Stofica. Orbita
naszej planety zbyt mato odbiega jednak od kolistej, aby miato to istotny wplyw na ilos¢
promieniowania otrzymywana od Stonca. Pory roku tez nie wynikaja ze zmiany odlegtosci Ziemi od
Stonca, ale z nachylenia osi obrotu wzgledem plaszczyzny orbity (w potaczeniu z ruchem obiegowym
wokot Stonca), przez co w réznych okresach roku potkula pétnocna i potudniowa otrzymuja wieksze
nastonecznienie
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Finatl eksperymentu za dwa-trzy lata.
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Bv niepewnosc bvla mniej przvkra

Nowa metoda fizykéw dla doktadniejszych symulacji.
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Nie chcemyv zmuszac do popularvzacii

Cztonek zespotu doradczego MNiSW ds. popularyzacji nauki.
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Skladnik konopi indyjskich moze pomodc w
terapii stluszczenia watroby

Publikuje pismo ,British Journal of Pharmacology”.

-| ”* 3
09-03-2026

Bez zelaza trzustka zZle sie rozwija

Niedobor zelaza blokuje rozw6j mtodych komoérek trzustki, co ma implikacje dla leczenia cukrzycy.
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