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Lockdown sprawia, ze dzieci tyja

W czasie izolacji otyle dzieci konsumowaly wiecej niezdrowego, w tym - smieciowego
jedzenia, czesciej ogladaly telewizje, gorzej spaly i mniej sie ruszaly. To sprzyja dalszemu
rozwojowi otylosci - ostrzegaja naukowcy z USA po badaniach we wloskiej Weronie.
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Naukowcy z Louisiana State University i University at Buffalo (USA) przeanalizowali zwyczaje 41
dzieci z Werony we Wtoszech. W marcu i kwietniu z powodu epidemii dzieci te zyty gtownie
w zamknieciu.

W poréwnaniu z poprzednim rokiem jadly one jeden positek dziennie wiecej, spaly p6t godziny na
dobe dtuzej i spedzaly niemal 5 godzin tygodniowo wiecej z telefonem, komputerem czy przed
telewizorem.

Jednoczesnie dramatycznie zwiekszyly spozycie czerwonego miesa, stodkich napojéw i Smieciowego
jedzenia. Ich aktywnos¢ fizyczna spadta o ponad dwie godziny tygodniowo.

Bez zmiany pozostato spozycie warzyw.

"Tragedia pandemii COVID-19 ma uboczne efekty rozciagajace sie poza wirusowa infekcje" - mowi
prof. Myles Faith, wspétautor publikacji, ktéra ukazata sie w piSmie "Obesity".

"Dzieci i nastolatki walczace z otytoscia znajduja sie w trudnej pozycji - w izolacji, ktéra wydaje sie
stwarza¢ niekorzystne srodowisko z punktu widzenia utrzymania zdrowych nawykéw" - wyjasnia
badacz.

"Rozpoznanie tych dodatkowych skutkéow lockdownu spowodowanego epidemia COVID-19 jest
krytyczne, aby mozna byto unikna¢ umniejszenia trudnych wysitkéw kontrolowania masy ciata przez
mtodziez dotknieta nadwaga" - podkresla.

Badacze wyjasniaja, Ze dzieci i mtodziez zwykle wiecej przybieraja na wadze w czasie letnich wakacji,
niz w czasie roku szkolnego. Dlatego chcieli sprawdzi¢, czy zamkniecie w domu bedzie miato
podobny skutek, jak letnia przerwa w nauce.

"Szkolne srodowisko zapewnia pewna strukture i rutyne dotyczaca czasu positkéw, aktywnosci
fizycznej i snu - trzech gléwnych elementéw stylu zycia wptywajacych na ryzyko otytosci" - ttumaczy
prof. Faith.

"Zaleznie od dtugosci trwania lockdownu, dodatkowa waga moze by¢ trudna do usuniecia i moze
przyczynic sie do otytosci w wieku dorostym, jesli nie zostang wprowadzone zdrowsze nawyki. To
dlatego, ze otytos¢ dzieci i mtodziezy zwykle utrzymuje sie w czasie i pozwala przewidzie¢ wage
w dorostosci" - przestrzega naukowiec.

Zdaniem badaczy politycy i inne osoby decydujace o zachowaniu spoteczenstwa powinni uwzglednic¢
potencjalnie szkodliwe dziatanie lockdownu na mtode osoby z otytoscia. Naukowcy przekonuja tez
0 potrzebie wprowadzenia programow telemedycznych, ktére pomoga rodzinom w utrzymaniu
zdrowego stylu zycia w czasie epidemii. Prowadza juz nawet sponsorowany przez National Institutes
of Health program badawczy, sprawdzajacy tego typu interwencje.

Zrédlo: pap.pl
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.

21-05-2026

Kleszcz to tvlko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przyszlosc¢ pszczoél zalezy od ochrony ich



http://laboratoria.net/edukacja/32881.html
http://laboratoria.net/edukacja/32881.html
http://laboratoria.net/edukacja/32880.html
http://laboratoria.net/edukacja/32880.html
http://laboratoria.net/edukacja/32879.html
http://laboratoria.net/edukacja/32879.html
http://laboratoria.net/edukacja/32879.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32878.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32878.html

naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.

21-05-2026

Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysiac par matka-dziecko.

21-05-2026

Problemy ze snem zwigzane z ryzykiem
choroby Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.
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Zespol nolicvstvcznvch iajnikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".

Informacje dnia: Nowy wzor elektronicznej legitymacji studenckiej Kleszcz to tylko posrednik Pod
wzgledem leczenia czerniaka Polska w czotdwce Europy Przysztos¢ pszczot zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk Powstata niewidzialna elektroda dla podczerwieni Choroby serca moga
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