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"Twoj mozg bez tajemnic” oraz "10 lekow
ktore zmienily medycyne"
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Sen, pamie¢, mowa, odczuwanie przyjemnosci czy strachu -
codziennie mamy do czynienia z tymi procesami i emocjami,
ale jak mozg je tworzy? Twéj mozg bez tajemnic jest
> |zorganizowana specjalnie dla czytelnika wycieczka po

wnetrzu naszej glowy. Zabiera nas na nia neurobiolog Marc
M OZG Dingman. Dowiemy sie z niej, co sie dzieje, kiedy mozg nie
dziala prawidlowo: dlaczego czasem cierpimy na
bezsennos¢, depresje, ADHD, chorobe Alzheimera czy
Parkinsona lub wpadamy w uzaleznienie. Ksiazka zawiera

liczne interesujace przyklady z zycia oraz reczne ilustracje
autora.

,Ksiazke czyta sie jak zbidr opowiadan detektywistycznych, taczy
ona klasyczne przypadki z historii neurologii z odkryciami
dokonanymi dzieki najnowszym technologiom”.

dr Stanley Finger, emerytowany profesor psychologii i nauk
o mézgu Uniwersytetu Waszyngtona w St. Louis, autor Origins of
Neuroscience

Doktor Marc Dingman jest adiunktem na wydziale Biobehavioral
Health Uniwersytetu Stanowego Pensylwanii oraz twdrca prezentowanego w serwisie YouTube
popularnego cyklu ,2-Minute Neuroscience” w ciekawy i przystepny sposob prezentujacego odkrycia
neuronauki.

Recenzje ksiazki Twoj mozg bez tajemnic:

,Pouczajaca, przystepnie napisana i ciekawa ksiazka dla kazdego, kto cho¢ w najmniejszym stopniu
interesuje sie tym, jak pracuje mdzg, i chciatby dowiedzie¢ sie wiecej, ale nie wie, od czego zaczac”.
dr Dean Burnett, autor Happy Mdzg i Gupi muzg

»Ta ksiazka przejrzyscie wyjasnia, co naszym zdaniem wiemy o tym najbardziej tajemniczym
narzadzie. Dingman splata klasyczne studia przypadkéw z nowoczesnymi badaniami w latwo
przyswajalne rozdziaty, tworzac doskonaty podrecznik dla poczatkujacych na temat blyskawicznie
rozwijajacej sie dziedziny neuronaukI”.

Moheb Costandi, autor Neuroplasticity i 50 Human Brain Ideas You Really Need to Know

»1a ksigzka to zabawna i pouczajaca lektura... Bardzo duzo sie nauczytem i podobnie bedzie z toba!”
- dr John E. Dowling, profesor badawczy w dziedzinie neuronauki, autor Understanding the Brain:
From Cells to Behavior to Cognition
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Kazdy znaczacy lek ma swoja historie. Moze by¢ owocem
geniuszu badacza dziwaka, spowodowa¢ przelom
w medycynie, a nawet zmieni¢ geopolityke. Niektore
powstaly przypadkowo - na przyklad pierwszy lek
uspokajajacy odkryto podczas prac nad penicylina.
Wypuszczony na rynek w 1955 roku pod nazwa Miltown
zrobil furore w Hollywood jako ,martini w pigulce”
i zmienil nastawienie spoleczne do sSrodkow
poprawiajacych nastréj.

XX \:Jﬁ,\
Poczawszy od uzywanego od tysiecy lat opium, z Historii 4
lekow w pigutce dowiadujemy sie, jak rozliczne medykamenty DZIESIEC

zmienity nasze zycie. Thomas Hager opowiada miedzy innymi =

0 zapomnianej pionierce szczepien przeciw ospie w Wielkiej LE KOW
Brytanii, o ,kropelkach nasennych” stuzacych temu, co
obecnie ,pigutka gwattu”, o pierwszym antybiotyku, ktéry| KTORE

ocalil zycie milionéw ludzi, o pierwszym leku| UKSZTALTOWALY
antypsychotycznym, za sprawa ktérego opustoszaty szpitale MEDYCYNE

dla obtakanych, a takze o Viagrze, statynach i otwierajacych
nowa epoke medycyny przeciwciatach monoklonalnych.

Opowiesci o lekach, ktore Thomas Hager zebrat w tej ksiazce, sktadaja sie na fascynujaca historie
ich roli w nowozytnej medycynie, a zarazem ewolucji naszej kultury.

Thomas Hager jest autorem wielokrotnie nagradzanych ksigzek popularnonaukowych, w tym takich
bestsellerow jak The Demon under the Microscope i The Alchemy of Air. Urodzit sie w 1953 roku
w Portland w Oregonie. Ukonczyl studia medyczne ze specjalnoscia mikrobiologia lekarska
i anestezjologia, studiowat tez dziennikarstwo. Publikuje m.in. w ,,Wall Street Journal”, ,Time” i ,The
Atlantic”, a takze wyklada dziennikarstwo i komunikacje spoteczna na University of Oregon. Jego
zona jest pisarka Lauren Kessler, z ktora maja troje dzieci.
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.

UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwdj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.

}
,._"",'h\\: e
— -
01-06-2026

W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacja na
Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwattowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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