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Po kwarantannie wiecej osob mlodych ma
urazy ortopedyczne

Podczas kwarantanny ludzie na ogot nie wychodzili z doméw i malo sie poruszali. Teraz sa
bardziej aktywni i wiecej jest tez przyje¢ na oddzial urazowy. Duzo wiecej osob mlodych ma
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réznego rodzaju urazy narzadu ruchu, szczegolnie te zwiazane z jazda na rowerach
i hulajnogach - mowi PAP ortopeda prof. Pawel Maldyk z WUM.

Eksperci juz wczesniej sygnalizowali, ze domowa kwarantanna i brak ruchu sprawity, ze wiele 0os6b
zaczelo ty¢. Tym bardziej, ze mniejszej aktywnosci czesto towarzyszyto wieksze objadanie. Po
zluzowaniu lockdownu wielu z nas chce nadrobi¢ zalegtosci i postanawia zwiekszy¢ aktywnos¢
fizyczna. Skutkiem tego jest jednak wieksza liczba urazow.

»,Zauwazamy, ze duzo wiecej 0séb mtodych ma réznego rodzaju urazy narzadu ruchu, szczegolnie te
zwiazane z jazda na rowerach i hulajnogach elektrycznych” - ostrzega kierownik Kliniki Ortopedii
i Traumatologii Narzadu Ruchu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego prof. Pawet Matdyk.

Zauwaza, ze do niedawna w zwiazku z pandemia nie wolno byto porusza¢ w miejscach publicznych,
a teraz ludzie wyzwolili sie z kwarantanny i ograniczen. ,To taki odruch, jak cztowiek siedzi dtuzej
w pomieszczeniu, to nagle chce by¢ bardziej aktywny. Jednak samo zwiekszenie aktywnosci wptyneto
na to, ze jest wiecej urazow” - podkresla.

Zdaniem specjalisty, najczestsze urazy to gtdwnie ztamania kosci, w tym zlamania obojczyka, kosci
udowej i podudzia, niektére bardzo ciezkie. ,To urazy, jakie mozna odnie$¢ podczas jazdy na rowerze
czy hulajnodze” - mowi.

Nie zmienita sie natomiast liczba urazéw narzadu ruchu wsrdd oséb starszych, czesto zwigzanych
z upadkiem i postepujaca osteoporoza (choroba powodujaca ostabienie struktury kosci). , U senioréw
- twierdzi prof. Matdyk - urazy zdarzaja sie w takim samym nasileniu jak dawniej, bo moze do nich
doj$¢ w domu”.

Specjalista przypomina, ze najwazniejszym przestaniem profilaktyki osteoporozy na swiecie jest
hasto: ,nie upadaj” i ,nie potykaj sie”. Chodzi o przestrzeganie podstawowych zasad chronigcych
przed niewielkim nawet upadkiem, ktory w przypadku osteoporozy moze doprowadzi¢ do zlamania.
,U ludzi starszych jest wiele typowych dla osteoporozy urazéw, do ktérych dochodzi w domu, na
skutek upadku czy potkniecia sie” - méwi. Trzeba dlatego pamietaé, zeby uzywac¢ odpowiedniego
obuwia, w mieszkaniach senioréw nie powinno by¢ chodnikéw, bo tatwo sie o nie potknac¢ lub
poslizgnac.

Wedtug Narodowego Funduszu Zdrowia w 2019 r. doszto w naszym kraju do 120 tys. ztaman
zwigzanych z osteoporoza, w tym 35 tys. tych najpowazniejszych, takich jak ztamania szyjki kosci
udowej, w wyniku ktérych prawie 30 proc. pacjentéw nie przezywa pierwszego roku.

Przewodniczaca Zespotu Ekspertow ds. Osteoporozy przy Narodowym Instytucie Geriatrii,
Reumatologii i Rehabilitacji prof. Ewa Marcinowska-Suchowierska ostrzega, ze w naszym kraju az
2,1 mln os6b po 50. roku zycia choruje na osteoporoze, z czego wieksza czes¢ stanowia kobiety - ok.
1,7 miln.

Podkresla, ze jest to wyniszczajaca i postepujaca choroba doprowadzajaca do niepetnosprawnosci
i zwiekszajaca nawet ryzyko $mierci, dlatego wymaga leczenia. Polega ono gtéwnie na zapobieganiu
ztamaniom kosci. ,Nieprzestrzeganie zasad leczenia, brak ciagtosci terapii skutkuje wzrostem ryzyka
ztaman i niesprawnosci funkcjonalnej, a takze wzrostem smiertelnosci” - ostrzega prof.
Marcinowska-Suchowierska.

Zrédlo: pap.pl
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Ruszvla rejestracja na LABS EXPO 2026

Praktyka, technologia i wiedza dla branzy laboratoryjne;.
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Co jesc, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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Mikrobiom a bol plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bdl plecow?
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Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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