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Rozcienczanie osocza krwi odmlodzilo myszy

Usuniecie czesci osocza i zastapienie go roztworem soli fizjologicznej i albumin moze by¢
kluczem do odblokowania zdolnosci regeneracyjnych organizmu - sugeruja wyniki badan
opublikowanych na tamach specjalistycznego pisma , Aging”.
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Na poczatku XXI wieku prof. Irina Conboy z University of California w Berkeley i jej maz oraz
partner badawczy Michael Conboy z tej samej uczelni mieli przeczucie, ze zdolnos¢ naszego
organizmu do regeneracji uszkodzonych tkanek utrzymuje sie az do starosci, jednak odpowiedzialne
za te procesy komdrki macierzyste w jaki$ sposéb wylaczaja sie na skutek zmian biochemicznych
zachodzacych w miare starzenia sie.

W roku 2005 naukowcy z Berkeley przeprowadzili niezwyklte eksperymenty na myszach - operacyjnie
taczyli stare i mtode osobniki, tworzac z nich odpowiednik potaczonych blizniakéw (zroslakow). U
dzielacych narzady i krew z mtodymi myszami starszych osobnikéw dochodzito do odmtodzenia
tkanek i odwrodcenia oznak starzenia. Od tego czasu wielu naukowcéw poszukiwato w mtodej krwi
specjalnych biatek lub innych czasteczek, ktére mogltyby odmtadza¢ myszy, a moze takze i ludzi.

Ale kiedy krew wymieniano pomiedzy mtodymi i starymi zwierzetami bez fizycznego taczenia
organizmow, mitode zwierzeta wykazywaly oznaki starzenia - tak jakby ich krew nie mogta
konkurowac ze stara krwig. Dlatego panstwo Conboy doszli do wniosku, ze gromadzenie sie
niektérych biatek wraz z wiekiem jest gtéwnym hamulcem zachowania i naprawy tkanek. To
sugerowaloby, ze zamiast dodawania biatek z mtodej krwi, ktére mogtyby wyrzadzi¢ szkode
starszemu pacjentowi, wystarczytoby rozcienczanie biatek zwigzanych z wiekiem.

Jak sie okazato, zastapienie potowy osocza krwi starych myszy mieszaning soli fizjologicznej
i albuminy (albumina zastepuje biatko utracone po usunieciu pierwotnego osocza krwi) ma takie
samo lub silniejsze dziatanie odmtadzajace na mézg, watrobe i miesnie jak taczenie starych
organizméw myszy z mtodymi lub wymiana krwi na mtoda. Wykonanie tej samej procedury u
mtodych myszy nie miato szkodliwego wplywu na ich zdrowie.

U ludzi sktad osocza krwi mozna zmieni¢ podczas trwajacej 2 do 3 godzin procedury klinicznej
zwanej terapeutyczna wymiana osocza lub plazmafereza, ktéora w USA jest obecnie zatwierdzona
przez FDA do leczenia réznych choréb autoimmunologicznych.

Naukowcy z Berkeley koncza wlasnie badania kliniczne majace ustali¢, czy zmodyfikowana wymiane
osocza u ludzi mozna zastosowa¢ do poprawy ogolnego stanu zdrowia oséb starszych i leczenia
choréb zwigzanych z wiekiem, w tym zaniku miesni, neurodegeneracji, cukrzycy typu 2 oraz
zaburzen immunologicznych.

Jak wykazaly analizy, proces wymiany osocza dziata jak przycisk molekularnego resetu - obniza
stezenie wielu biatek prozapalnych, ktérych poziom ros$nie wraz z wiekiem, jednoczesnie
umozliwiajac dzialanie wiekszej liczby bardziej korzystnych biatek, takich jak te, ktére promuja
unaczynienie.

»Niektore z tych biatek sa szczegolnie interesujace, a w przysztosci mozemy je postrzegac jako
dodatkowych kandydatéw na leki - zaznaczyta prof. Conboy. - Ale jest bardzo mato prawdopodobne,
ze starzenie sie moze zosta¢ odwrdcone przez zmiany w jednym biatku. W naszym eksperymencie
stwierdziliSmy, ze mozemy wykonac jedna procedure, ktora jest stosunkowo prosta i zatwierdzona
przez FDA, ale jednoczesnie zmienia poziomy licznych biatek we wtasciwym kierunku”.
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Mityv na temat epilepsiji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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