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Obiecujace wyniki polskich badan nad nowa
metoda wykrywania toksoplazmozy

Polscy specjalisci prowadza badania nad nowa, bardziej czula i szybsza metoda wykrywania
toksoplazmozy. Zakonczono testy na zwierzetach, teraz planowane sa badania kliniczne,
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czyli na ludziach. Zdaniem dr hab. Renaty Welc-Faleciak z Uniwersytetu Warszawskiego,
wstepne wyniki sa obiecujace.

Szacuje sie, ze 30 proc. ludzi na Swiecie jest zarazonych wywotujacym toksoplazmoze
pierwotniakiem pasozytniczym o nazwie Toxoplasma gondii, przy czym w niektérych krajach odsetek
zarazen siega nawet 90 proc. Jego zywicielem ostatecznym jest kot i inne kotowate, od ktoérych
zarazajq sie inne zwierzeta statocieplne poprzez spozywana wode lub pokarm.

Cztowiek zaraza sie pierwotniakiem toksoplazmozy gidwnie po spozyciu surowego
i niedogotowanego miesa, szczegolnie wieprzowiny i baraniny. Moze sie on znajdowa¢ w skazonej
wodzie, nieumytych owocach i warzywach oraz na skutek kontaktu z katem zarazonych kotdw.
Pojawily sie tez doniesienia o zakazeniach po transfuzji krwi i przeszczepie narzadéw.

U 0s6b zdrowych, z prawidtowo funkcjonujacym uktadem immunologicznym, choroba przebiega
zazwyczaj bezobjawowo. Sa jednak badania sugerujaca, ze Toxoplasma gondii moze przeniknac do
médzgu i wptywac na zachowanie osoby zakazonej, np. wywolywac niekontrolowane wybuchy ztosci,
wzrost agresji i autoagresji, a takze ryzykowne zachowania, np. brawurowa jazde samochodem oraz
préby samobdjcze.

Pierwotniaka toksoplazmozy mozna wykry¢ badaniami krwi (serologicznymi) lub metoda
bezposrednia, czyli badaniem pobranego materiatu biologicznego. Problemem tych pierwszych jest
tzw. okienko serologiczne, czyli okres, w ktérym nie mozna wykry¢ przeciwciat (przyktadowo
w przypadku toksoplazmozy przeciwciata IgM pojawiaja sie po okoto 1 tyg. od zarazenia). Z kolei
stosowanie metody bezposredniej nie zawsze jest mozliwe. Tymczasem wykrycia toksoplazmozy we
wczesnej fazie rozwoju zwieksza szanse skutecznego leczenia.

Specjalisci AmerLab, spoétki spin-off Uniwersytetu Warszawskiego, prowadza badania nad nowa
metoda wykrywania toksoplazmozy. W informacji przekazanej PAP podkreslaja, ze w poréwnaniu do
obecnie stosowanych standardowych testéw serologicznych, nowa metoda ma zapewnic nie tylko
wieksza czulos¢, ale tez umozliwi¢ szybsze wykrywanie zarazenia, co otwiera mozliwosci
skuteczniejszego i mniej obciazajacego pacjentow leczenia. To wazna informacja np. dla kobiet
w ciazy i 0oséb z obnizona odpornoscia, ktérym toksoplazmoza szczegdlnie zagraza.

Nowa metoda polega na wykorzystaniu wolnokrazacego DNA (cfDNA) i nowoczesnej technologii
badawczej, jaka jest droplet digital PCR (ddPCR). Pozwala ona na identyfikacje krotkich fragmentéw
DNA patogendéw w wybranych ptynach ciata - np. krwi, osoczu czy moczu - bez wzgledu na
umiejscowienie samego pasozyta. Obecno$¢ wolnokrazacego DNA jest dowodem obecnosci
w organizmie zywiciela zywego patogenu, ktory moze wywotaé¢ chorobe.

Przeprowadzono badania na modelu zwierzecym. ,Obecnie trwa pierwszy, wstepny etap prac, ktdre
maja umozliwi¢ rozpoczecie badan dotyczacych mozliwosci zastosowania nowej metody
w diagnostyce zarazen ludzi. Badania testowe obejmuja grupe pacjentdéw z nabytymi niedoborami
odpornosci oraz kobiety ciezarne z podejrzeniem toksoplazmozy. Badania prowadzone sa we
wspoélpracy z Warszawskim Uniwersytetem Medycznym oraz Uniwersytetem Medycznym
w Bialymstoku. Wstepne wyniki sa bardzo obiecujace” - opisuje, cytowana w komunikacie, dr hab.
Renata Welc-Faleciak, adiunkt w Zaktadzie Parazytologii Wydzialu Biologii Uniwersytetu
Warszawskiego (wspdtzatozycielka spotki AmerLab).

Dr n. biol. Agnieszka Pawetczyk, adiunkt w Zakladzie Immunopatologii Choréb Zakaznych
i pasozytniczych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego (wspoétzatozycielka i cztonek zarzadu
AmerLab) przekonuje, ze zaleta diagnostyki opartej na wykrywaniu cfDNA jest mozliwos¢



prowadzenia badan w zréznicowanym, stosunkowo tatwo dostepnym materiale biologicznym, czesto
pobieranym bez koniecznosci stosowania metod inwazyjnych - biopsji czy punkcji.

»Ma to znaczenie przy tych gatunkach patogendw, ktérych bezposrednia identyfikacja w organizmie
czlowieka jest skomplikowana ze wzgledu na ich lokalizacje lub ztozonos¢ cyklu zyciowego” - dodaje.

Koszt nowego testu ze wzgledu na wykorzystanie zaawansowanej technologii ddPCR bedzie wyzszy
niz testy serologiczne, przynajmniej na poczatku. Nowa metoda nie w pelni zastapi zatem obecnie
stosowane testy diagnostyczne, daje jednak wieksze mozliwosci wykrywania zarazenia, a tym samym
szybszego i skuteczniejszego leczenia.

Toksoplazmoza jest szczegolnie grozna dla oséb z obnizona odpornoscia oraz rozwijajacego sie ptodu.
Powodujac m.in. malogtowie lub wodogltowiem oraz mézgowym porazeniem dzieciecym. Ryzyko
zarazenia droga tozyskowa zwieksza sie wraz z czasem trwania cigzy, a ponadto czas potrzebny do
zarazenia jest tym krétszy, w im pozniejszym okresie choruje ciezarna. Jednakze skutki dla ptodu sa
najpowazniejsze, gdy do zarazenia dojdzie w pierwszych miesigcach ciazy. Diagnostyka
toksoplazmozy u kobiet ciezarnych jest ztozona i obejmuje analize obecnosci i poziomu przeciwciat
IgA, IgM oraz IgG.

Prowadzony obecnie poczatkowy etap badan nad mozliwoscia wykorzystania nowej metody
wykrywania toksoplazmowy jest finansowany ze Srodkéw programu Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego ,Inkubator Innowacyjnosci 2.0”, realizowanego przez Uniwersytecki
Osrodek Transferu Technologii UW.
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.

15-06-2026

Az polowe studentow cechuie negatvwna
emocionalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosc nocnego
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wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sg jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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