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Mamy wiekszos¢ swiadomosc¢ ryzyka
czerniaka, ale nadal go lekcewazymy

W ostatnich latach znacznie wzrosta swiadomos¢ Polakow dotyczaca ryzyka zachorowania
na czerniaka. Nadal jednak nie zawsze przestrzegamy zalecen ograniczajacych grozbe tego
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nowotworu - alarmowali we wtorek specjalisci podczas konferencji prasowej.

Spotkanie online zorganizowano z okazji IX Tygodnia Swiadomos$ci Czerniaka. W tym roku bedzie on
obchodzony do 5 lipca pod hastem , Skora pamieta”.

Z danych przedstawionych w trakcie spotkania wynika, ze w Polsce co roku wykrywa sie okoto 50 tys.
réznego typu nowotwordéw skory, ktore czesto nie sa grozne, ale 6 proc. z nich to wyjatkowo
niebezpieczne czerniaki. Podkreslono, ze najwazniejsze jest profilaktyka, czyli unikniecia
nadmiernego opalania sie i stosowanie kremow ochronnych. W razie zachorowania decydujace
znaczenie ma wczesne rozpoznanie choroby i jak najszybsze rozpoczecie leczenia.

Stad gtéwne hasto tegorocznego Tygodnia Swiadomosci Czerniaka - ,Skéra pamieta”. Chodzi o to, ze
»dzisiejsze nawyki dotyczace ekspozycji na promieniowanie UV beda mialy konsekwencje
w przysztosci, a zachowania z przesztosci moga dac¢ znac¢ o sobie jutro - w postaci czerniaka” -
ostrzegat przewodniczacy Rady Naukowej Akademii Czerniaka, prof. Piotr Rutkowski.

Z badan ARC Rynek i Opinia przedstawionych podczas spotkania wynika, ze 96 proc. Polakow zna
stowo ,czerniak”, a 73 proc. respondentéow wie, ze jest to nowotwor skéry. To o 7 i 8 punktow
procentowych wiecej w poréwnaniu do 2011 r. Jedynie 4 proc. oséb w 2020 r. wobec 11 proc.
w 2011 r. nigdy nie styszato o czerniaku.

Badanie wykonano metoda CAWI na zlecenie firmy Novartis i Akademii Czerniaka wsrdd Polakéw
w wieku 18-60 lat w drugiej potowie maja 2020 r. Wykazato ono, ze najwiecej wiedza o czerniaku
osoby w wieku 45-60 lat - az 78 proc. respondentow. Niestety, az 37 proc. badanych mtodszych oséb
miedzy 18. a 24. rokiem zycia twierdzi, ze czerniak to jedynie ,nieestetyczna zmiana na skérze”,
z ktora mozna zy¢ lub ktéra nalezy usunac.

Osoby w Srednim wieku cho¢ maja wieksza wiedze, to jednak nie stosuja sie do zalecen chronigcych
przed czerniakiem. Z tego samego sondazu wynika, ze ludzie w wieku 25-34 lat czesciej nosza
nakrycia gtowy, uzywaja okularéw przeciwstonecznych oraz stosuja kremy z filtrem UV niz osoby
w wieku 45-60 lat. Swiadomos¢ i wiedza Polakéw - zwracaja uwage eksperci - nie zawsze idzie
w parze z ich zachowaniem i postawami zdrowotnymi.

»Wielokrotnie powtarzamy, iz nadmierne dawki promieniowania UV prowadza do nieodwracalnego
uszkodzenia skory, jedynak Polacy sa glusi na ten argument. Brak ochrony oczu jest rowniez bardzo
grozny, gdyz obecnie nie dysponujemy lekami skierowanym na komoérki czarniaka oka” - podkreslit
prof. Piotr Rutkowski, kierownik Kliniki Nowotworéw Tkanek Miekkich, Kosci i Czerniakdw,
Narodowego Instytutu Onkologii w Warszawie.

79 proc. ankietowanych przyznaje, ze opalanie sie w godzinach od 11.00 do 16.00 zwieksza ryzyko
wystapienia czerniaka, jednak 87 proc. badanych przyznaje, ze mimo tego korzysta z kapieli
stonecznych wtasnie w tym czasie.

»Jak pokazuja najnowsze dane, zmiana zachowan na rzecz ochrony przed czerniakiem, czyli
prewencja pierwotna, jest bardzo trudna do uzyskania - Polacy lubia by¢ opaleni. Dlatego tez tak
wazna jest prewencja wtdrna, czyli szybkie rozpoznanie czerniaka. Z drugiej strony widzimy grozna
postawe 0sob w wieku dojrzatym, ktére najrzadziej stosuja sie do zalecen dotyczacych ochrony przed
czerniakiem. Moje doswiadczenie z tymi pacjentami wskazuje, iz mysla, ze juz nie warto sie chroni¢
i Ze nie ma to w ich wieku znaczenia. Nic bardziej mylnego, skora ciagle pamieta” - przekonywat
prof. Piotr Rutkowski.

Polacy wiedza, ze powinni obserwowac swoje ciato, aby zidentyfikowac¢ czerniaka w pore i robia to



dos¢ regularnie. Samoobserwacje znamion deklaruje 79 proc. badanych. ,Nasi rodacy coraz czesciej
obserwuja swoje znamiona, jednak nie wiedza, na co nalezy zwrdci¢ uwage i co powinno ich
zaniepokoié¢” - zaznaczyt prof. Witold Owczarek, przewodniczacy Sekcji Dermatologii Onkologicznej
Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego.

Jego zdaniem, ewolucja znamienia, czyli wzrost, uwypuklenie, pekniecia, krwawienia, jest
najwazniejsza cecha czerniaka, ale juz ostatnim sygnalem, aby udac¢ sie do lekarza. ,Zmiane,
w ktérej zachodza takie procesy nalezy absolutnie skonsultowa¢ z lekarzem dermatologiem lub
chirurgiem onkologiem" - dodat. Wczesne zmiany to asymetria znamiona (wylewajace sie na jedna
strone), poszarpane brzegi, nieréwnomierne i ze zgrubieniami, a takze niejednolity kolor (czerwony
i czarny) oraz rozmiar powyzej 3 mm.

Eksperci przypomnieli, ze wczesne rozpoznanie czerniaka, daje szanse na wyleczenie 95 proc.
chorych. Gdy choroba ta jest juz w stadium rozsianym, 5-letnie przezycia uzyskuje sie u okoto 35-41
proc. W naszym kraju 30 proc. czerniakow wykrywanych jest w zaawansowanym lub rozsianym
stadium.

Podstawa skutecznego leczenia czerniaka jest zatem wczesne rozpoznanie i szybkie rozpoczecie
terapii. Jednak nawet w zaawansowanym III i IV stadium czerniaka mozna pomdc niektérym chorym.
Podczas konferencji prasowej zwrdécono uwage na tzw. leczenie adjuwantowe (uzupeiniajace),
polegajace na zastosowaniu immunoterapii lub terapii celowanej. Takie metody daja szanse na
unikniecie wznowy oraz wydtuzenie zycia chorych z czerniakiem dla znacznie wiekszej grupy
chorych niz jeszcze kilka lat temu.

»,Dzieki nowym formom terapii stosowanych w leczeniu czerniaka mozliwe staly sie wieloletnie
przezycia osob chorych na rozsianego czerniaka. Dlatego obecnie srodowisko pacjentéw i lekarzy
prowadzi z Ministerstwem Zdrowia rozmowy o wiaczeniu nowoczesnych terapii do leczenia
adjuwantowego, czyli u chorych, gdzie nowotwdr jest zaawansowany, ale jeszcze nie dal odlegtych,
widocznych w badaniach obrazowych przerzutow” - powiedziat prof. Rutkowski.

Zrédto: pap.pl
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularvzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentéw cechuje negatywna
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosS¢ nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myvslenie spiskowe towarzvszv czlowiekowi od
wiekow

Wskazat w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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