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Osoby niepalace coraz czesciej choruja na
raka pluca

Wsrod osob, u ktorych lekarze wykrywaja raka pluca, coraz czesciej sa osoby, ktore nie
palily papierosow, ani czynnie, ani biernie - alarmuje prof. Rodryg Ramlau z Uniwersytetu
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Medycznego w Poznaniu. Jego zdaniem ma to zwiazek z zanieczyszczeniem powietrza.

Na raka pltuca od lat najczesciej choruja palacze papieroséw. Onkolodzy zwracaja jednak uwage, ze
to sie ostatnio zmienia. Na ten wyjatkowo grozny nowotwor coraz czesciej cierpia takze osoby, ktore
nigdy nie palily papieroséw. Jeszcze bardziej niepokojace jest, ze sa wsrod nich osoby mtode, jeszcze
przed czterdziestym, a nawet trzydziestym rokiem zycia, ktére nawet nie byly narazone na bierne
palenie.

,Ostatnio wydaje sie, ze istotny wplyw na zapadalno$¢ na raka ptuca ma zanieczyszczenie
srodowiska. Choruja bowiem osoby, ktdre niemal wyczynowo uprawiaja sport, ¢wicza intensywnie
przez caty rok, biegaja w maratonach” - twierdzi w informacji przekazanej PAP Rodryg Ramlau,
kierownik Katedry i Kliniki Onkologii Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.

Przyktadem jest maz Aleksandry Wilk, zatozycielki strony na facebooku dla osob z rakiem ptuc. Jak
wspomina p. Aleksandra, jej maz uprawiat sport, zdrowo sie odzywiat i nie miat kontaktu z azbestem.
Nie palit tez papieroséw, ani nie przebywat wsrdd palaczy - nie byt narazony na bierne palenie.
Jednak zachorowatl na raka ptuca, a miat wtedy zaledwie 40 lat.

Wedtug prof. Ramlaua na raka ptuca najczesciej choruja osoby w wieku srednim i starsze powyzej 60.
roku zycia. ,Coraz czesciej trafiaja do mojej kliniki ludzie mtodzi, 30-40-letni. Niepokojace jest to, ze
wsrod nich jest coraz wiecej mtodych kobiet. M6j najmtodszy pacjent z rozpoznanym rakiem ptuca
miat zaledwie 24 lata. Trafit do kliniki z zaawansowanym nowotworem, gdy choroba byta na etapie
nieuleczalnym. Okazalo sie, ze zaczatl pali¢ papierosy juz w drugiej klasie szkoly podstawowej. Miat
zatem kilkanascie lat palenia za soba" - wyjasnia.

W Polsce co roku umiera na raka ptuca 23 tys. osob. ,Wyleczalno$¢ tego nowotworu wynosi jedynie
14-15 proc. Dzieje sie tak dlatego, ze rak ten jest pdzno wykrywany” - podkresla prof. Pawet
Krawczyk, kierownik Pracowni Immunologii i Genetyki Katedry Pneumonologii, Onkologii
i Alergologii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.

Glownym tego powodem jest pézne wykrycie choroby, szczegélnie u ludzi mtodych, niepalacych
papierosow, bo nikt sie nie spodziewa u nich tej choroby. Na dodatek jej objawy nie sa
charakterystyczne. ,Rak ptuca rozwija sie zazwyczaj u osob, ktére pala papierosy i maja przewlekta
obturacyjna chorobe ptuc. Pacjenci ci maja dusznosci i kaszel i nie zauwazaja zmiany wywotanej
rakiem - nieco inny rodzaj kaszlu i przemeczenie, ostabienie, wieksza dusznos¢. Bagatelizuja wiec te
objawy i to powoduje opdznienie w diagnostyce” - dodaje.

Aleksandra Wilk opowiada, Ze jej maz nie miat zadnych dolegliwosci. Pewnego dnia wchodzac na
czwarte pietro dostatl zadyszki i zaczat pokastywac. Lekarz pierwszego kontaktu stwierdzit zapalenie
oskrzeli i przepisat antybiotyk. Nadal jednak miat dusznosci i oddychat z coraz wiekszym trudem.
Gdy go zbadano w szpitalu, miat juz zajete cate jedno ptuco. Lekarze dawali mu 3-6 miesiecy zycia.
Dzieki lekom, m.in. immunoterapii i chemioterapii, zyl ponad dwa lata od rozpoznania. Zmart dwa
lata temu.

Prof. Ramlau przyznaje, ze objawy raka ptuca sa niejednokrotnie ignorowane przez lekarzy
rodzinnych, ktérzy uwazajg, ze osoby nalogowo palace papierosy maja prawo mie¢ kaszel, dusznos¢
czy uposledzona wydolnos¢ fizyczna. W efekcie nowotwor ten najczesciej wykrywany jest w stadium
zaawansowanym. ,Rzadko trafiaja do nas pacjenci we wczesnej fazie rozwoju raka ptuca, ale u nich
nowotwdr zostal wykryty przypadkowo, np. podczas badan okresowych albo kompletowaniu
dokumentéw przed wyjazdem do sanatorium” - dodaje.



Jedynym badaniem pozwalajacym wykry¢ raka pluca na wczesnym etapie jest niskodawkowa
tomografia komputerowa (bez koniecznosci podawania kontrastu). ,Wszystkie pozostate badania,
ktére wydawaty sie by¢ pomocne w wykryciu wczesnego raka ptuca, np. zdjecie rentgenowskie czy
analiza plwociny, okazaly sie wysoce nieskuteczne” - wyjasnia prof. Ramlau.

W Polsce program badan przesiewowych pozwalajacych wczesnie wykryé raka pluca ma niewielki
zasieg. ,Naktady na te badania sa mate. Pozwalaja na przeprowadzenie zaledwie kilku tysiecy badan
rocznie, a potrzeby sa duzo wieksze, bo powinniSmy badac¢ wszystkich intensywnych palaczy
papierosow” - ttumaczy prof. Krawczyk.

Najczesciej wystepuje tzw. niedrobnokomoérkowy rak ptuca, wykrywany u ponad 80 proc. pacjentéw
z rakiem ptuca. ,Tylko u 15 proc. pacjentow wykrywany jest on na tyle wczesnie, ze mozna ich
poddac operacji. U 85 proc. chorych musimy zastosowac leczenie systemowe, czasem dodatkowo
z radioterapia” - zwraca uwage prof. Krawczyk.

U ponad 15 proc. pacjentéw z rakiem ptuca rozwija sie tzw. rak drobnokomoérkowy. Niestety, on
rowniez wykrywany jest zazwyczaj w fazie zaawansowanej, kiedy chorych nie mozna juz operowac.
Ci pacjenci poddawani sa leczeniu farmakologicznemu i radioterapii. Na szczes$cie coraz czesciej
takze w Polsce wykorzystywane sa nowoczesne terapie, takie jak immunoterapia i terapia celowana.

Zrédlo: pap.pl
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Studenci opracowali system zapobiegajacy
Zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie.

27-04-2026

Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
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wodoru

Wodor mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

2-042026
ak wybrac¢ bezpieczna wode podziemna do
picia
W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwodrcze.
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Technologia spersonalizowanedgo
wzbogacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.

22-04-2026

Rozwiazania Watson-Marlow wspieraj
roces produkcvinv Torbav Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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13-04-2026

Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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