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Dzieci i miodziez maja we krwi za duzo
substancji chemicznych

Wiele dzieci i mlodziezy w Niemczech ma we krwi za duzo zwiazkow per-
i polifluoroalkilowych (PFAS), ktorych dzialanie moze by¢ szkodliwe - informuje Federalny
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Urzad Ochrony Srodowiska (UBA) w opublikowanym w poniedzialek raporcie.

Dyrektor UBA Dirk Messer ostrzega, ze wcigz nie wiadomo, jakie szkody moga spowodowac te
substancje w dluzszej perspektywie, dlatego wraz z innymi panstwami Niemcy beda sie staraty
o wprowadzenie daleko idacego zakazu stosowania PFAS w Unii Europejskiej. Wedtug szefa UBA
takich ograniczen wymaga ostroznos¢ i troska o zapewnienie dzieciom zdrowego srodowiska.

Zwiazki PFAS nie wystepuja naturalnie, ale ze wzgledu na swoje bardzo dobre wtasciwosci -
odpychaja réownoczesnie czasteczki ttuszczu i wody - sa szeroko stosowane w wielu produktach
codziennego uzytku, powleka sie nimi np. papierowe kubeczki do kawy, patelnie lub kurtki
przeciwdeszczowe.

PFAS, do ktérych nalezy ponad 4,7 tys. substancji chemicznych, moga przenika¢ do organizmu wraz
z pokarmem i woda, a nastepnie kumulowac sie w nim, poniewaz zwiazki te nie ulegaja rozktadowi.
Udowodniono, ze substancje te moga by¢ przekazywane przez matke na ptéd podczas ciazy lub na
dziecko poprzez karmienie piersia.

Wedtug niektorych badan, ekspozycja na dziatanie PFAS zwieksza ryzyko m.in. chordb
nowotworowych, zaburzen hormonalnych, obniZenia odpornosci organizmu, zmniejszenia
skutecznosci szczepien czy zaburzen rozwojowych u dzieci.

UBA przekazatl, ze u 21 proc. dzieci i mtodziezy miedzy 3 a 17 rokiem zycia wykryto stezenie kwasu
perfluorooktanowego - jednego z najpopularniejszych zwigzkow tej grupy - wyzsze niz uznawane
przez ekspertow za bezpieczne.
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuje negat a
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosc nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.

15-06-2026

Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
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Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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