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Dzieci i miodziez maja we krwi za duzo
substancji chemicznych

Wiele dzieci i mlodziezy w Niemczech ma we krwi za duzo zwiazkow per-
i polifluoroalkilowych (PFAS), ktorych dzialanie moze by¢ szkodliwe - informuje Federalny
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Urzad Ochrony Srodowiska (UBA) w opublikowanym w poniedzialek raporcie.

Dyrektor UBA Dirk Messer ostrzega, ze wcigz nie wiadomo, jakie szkody moga spowodowac te
substancje w dluzszej perspektywie, dlatego wraz z innymi panstwami Niemcy beda sie staraty
o wprowadzenie daleko idacego zakazu stosowania PFAS w Unii Europejskiej. Wedtug szefa UBA
takich ograniczen wymaga ostroznos¢ i troska o zapewnienie dzieciom zdrowego srodowiska.

Zwiazki PFAS nie wystepuja naturalnie, ale ze wzgledu na swoje bardzo dobre wtasciwosci -
odpychaja réownoczesnie czasteczki ttuszczu i wody - sa szeroko stosowane w wielu produktach
codziennego uzytku, powleka sie nimi np. papierowe kubeczki do kawy, patelnie lub kurtki
przeciwdeszczowe.

PFAS, do ktérych nalezy ponad 4,7 tys. substancji chemicznych, moga przenika¢ do organizmu wraz
z pokarmem i woda, a nastepnie kumulowac sie w nim, poniewaz zwiazki te nie ulegaja rozktadowi.
Udowodniono, ze substancje te moga by¢ przekazywane przez matke na ptéd podczas ciazy lub na
dziecko poprzez karmienie piersia.

Wedtug niektorych badan, ekspozycja na dziatanie PFAS zwieksza ryzyko m.in. chordb
nowotworowych, zaburzen hormonalnych, obniZenia odpornosci organizmu, zmniejszenia
skutecznosci szczepien czy zaburzen rozwojowych u dzieci.

UBA przekazatl, ze u 21 proc. dzieci i mtodziezy miedzy 3 a 17 rokiem zycia wykryto stezenie kwasu
perfluorooktanowego - jednego z najpopularniejszych zwigzkow tej grupy - wyzsze niz uznawane
przez ekspertow za bezpieczne.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.
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Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvijna
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnozy
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schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

V4

Analiza glosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

SzesC milionow Polakow choruje na
rzewlekle chorobv phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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