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Na czym polega odpornosc¢ w przypadku
COVID-19?

Wciaz niewiele wiemy o odpornosci na wirusa SARS-COV-2: dlaczego dla jednych zakazenie
jest blaha infekcja, a dla innych smiertelnym zagrozeniem? Czy przebycie infekcji daje
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trwala odpornosc¢ - i na jak dlugo? Dlaczego na COVID-19 na umieraja niekiedy mlode
osoby, a bywa, ze przezywaja stulatkowie?

Sa trzy skuteczne sposoby powstrzymania Covid-19. Po pierwsze - ograniczenie swobodnego
przemieszczania sie ludzi w polaczeniu z agresywnym testowaniem - w ten sposéb mozna by catkiem
przerwac jego transmisje (ale wirus jest juz i tak praktycznie we wszystkich krajach). Po drugie -
skuteczna, ogdélnodostepna szczepionka, ktorej wciaz jednak nie ma. Jest i trzeci sposéb: nie bedzie
komu zachorowac, jesli pozwolimy chorobie swobodnie sie szerzy¢. W ciagu mniej wiecej roku
wszyscy ulegna zakazeniu i zyskaja naturalna odporno$¢, tak ceniona przez przeciwnikow
szczepionek. Tyle ze pewna cze$¢ ludzi umrze (w skali Swiata moze to by¢ nawet kilkadziesiat
milionéw), a odpornos¢ nie musi by¢ trwata.

Wciaz niewiele wiemy o odpornosci na wirusa SARS-COV-2: dlaczego dla jednych zakazenie
COVID-19 jest btaha infekcja, a dla innych Smiertelnym zagrozeniem? Czy przebycie infekcji daje
trwalg odpornosc - i jak dtugo sie ona utrzymuje? Dlaczego na COVID-19 na umierajg niekiedy mlode
osoby, a bywa, ze przezywaja majace ponad 90 lat?

Nabycie odpornosci nie zawsze oznacza catkowite zabezpieczenie przed infekcja - w przypadku
grypy jest to raczej znaczne zmniejszenie ryzyka zachorowania, a jesli juz choroba sie rozwinie -
tagodniejszy jest jej przebieg. Gdy mowa o odpornosci na COVID-19, mamy na mysli przede
wszystkim przeciwciata przeciwko wirusowi SARS-CoV-2. Jednak kilka procent oséb wyleczonych
z COVID-19 nie wytwarza ich. Sg to przede wszystkim miode osoby, w przypadku ktérych do
zwalczenia infekcji przyczynily sie gtéwnie biate krwinki i cytokiny, a nie neutralizujace wirusa
przeciwciata.

Wciaz nie wiemy, jak dtugo moze sie utrzymywac¢ odpornos¢ na COVID-19. Choroba ta pojawita sie
pod koniec ubiegtego roku. Pojawiaja sie sporadyczne doniesienia o chorujacych po raz drugi. Nie
wiemy, dlaczego tak jest, ale w przypadku innych koronawiruséw (na przyktad powodujacych
pospolite przeziebienie) odpornos¢ trwa czasem tylko kilka miesiecy. Z czasem zmniejsza sie ilo$¢
przeciwcial, ktére organizm wytworzyl, aby zwalczy¢ chorobe za pierwszym razem. Jednak ponowne
zakazenie po dtuzszym czasie od infekcji Covid-19 prawdopodobnie bedzie miato 1zejszy przebieg.
Takie osoby nie sa w stanie wydziela¢ tak wielu wirusow jak wczesniej, poniewaz organizm nie
reprodukuje juz wirusa bez ograniczen.

Eksperci juz wczesniej zauwazyli, ze zakazenie, ktére powoduje powazne objawy, moze prowadzi¢ do
silniejszej odpowiedzi immunologicznej i dlugotrwatej odpornosci. Natomiast tagodny lub
bezobjawowy przypadek moze dawac nizsze poziomy przeciwciat.

Dostepne dane immunologiczne pochodza gtéwnie od najbardziej chorych - tych, ktérzy trafili do
szpitali. Jednak wiekszos$¢ osob przechodzi chorobe tagodnie lub bezobjawowo.

Wyniki nowych chinskich badan, opublikowane na tamach Nature Medicine i dotyczace w sumie 74
0s0Ob sugeruja, ze nie wszyscy, ktorzy przeszli zakazenie COVID-19, sa odporni na przyszte infekcje,
a co za tym idzie - ,nalezy dluzej stosowac obostrzenia, takie jak zachowanie dystansu spotecznego,
higieny, izolowania grup narazonych na wysokie ryzyko oraz prowadzi¢ szeroko zakrojony program
testowania” - podsumowuja autorzy.

Co szczegolnie niepokojace, juz w ciaggu dwdéch miesiecy od wyzdrowienia u wielu pacjentow
zaobserwowano znaczacy spadek ilosci przeciwcial. Zwlaszcza osoby, ktére przechodza COVID-19
bezobjawowo, moga by¢ stabiej uodpornione. Kilka tygodni po wyzdrowieniu w grupie bezobjawowej
62,2 proc. oséb miato krotkoterminowe przeciwciata przeciwko wirusowi, a w grupie objawowej -



78,4 proc. W 8 tygodni po wyzdrowieniu poziom przeciwciat spadt u 81,1 proc. oséb z grupy
bezobjawowej i u 62,2 proc z grupy objawowej. Mozliwe jednak, ze taki poziom przeciwcial nadal
chroni przed zachorowaniem. Réznice w odpornosci pomiedzy pacjentami objawowymi
a bezobjawowymi nie sa zupetlnie jasne - testuje sie niewiele 0os6b bezobjawowych. Nie ma zreszta
doktadnej definicji osoby bezobjawowej - czy to catkowity brak objawdéw czy ich niewielkie nasilenie?

Nadal nie jestesmy pewni, jaki rodzaj odpornosci na covid-19 uzyskamy ze szczepienia: catkowita,
czy po prostu ochrone przed najgorszymi objawami. Nie da sie tego oceni¢ na podstawie pozioméw
przeciwcial; odpowiedz dadza dopiero badania kliniczne fazy III, ktére bezposrednio zmierza
skutecznos¢ szczepionki. To pozwoli lepiej zrozumieé¢ zwigzek pomiedzy poziomem przeciwciat
a odpornoscia oraz okresli¢ rodzaj wywotanej odpowiedzi immunologicznej niezbedny aby zapewnié¢
rzeczywista ochrone.

Jesli okaze sie, ze wczesniejsza ekspozycja na Covid-19 nie gwarantuje statej lub silnej odpornosci,
szczepionke trzeba by poda¢ prawie kazdemu. W takim przypadku badania kliniczne oceniajace
bezpieczenstwo i skutecznos¢ szczepionki musiatyby obejmowaé osoby z wczesniej zainfekowanej
populacji.

Odpornos¢ grupowa, zwana tez ,stadna” polega na tym, ze jesli wystarczajaco duzo oséb nabierze
odpornosci (przechodzac chorobe lub dzieki szczepionce) - wirus przestaje rozprzestrzeniac sie
w populacji nawet bez dodatkowych srodkéw ostroznosci. Z tego zjawiska korzystali przez lat
przeciwnicy szczepionek - nie szczepili sie i nie chorowali. Wystarczat jednak przelotny kontakt
z osoba zakazona np. niezwykle zarazliwag odra, by w skupiskach os6b nieszczepionych dochodzito do
epidemii.

Rozwoj odpornosci zbiorowej zalezy od wielu czynnikéw, nie wszystkie sa dokladnie znane.

Po pierwsze - od wspdtczynnika reprodukcji wirusa (RO), czyli przecietnej liczby oséb, jaka zakaza
pojedynczy zakazony. Zeby méwi¢ o wygasaniu epidemii, wspdtczynnik R powinien by¢ mniejszy lub
rowny 1 - im mniejszy, tym lepiej. Na przyktad dla SARS-CoV-2 w Polsce RO to wedlug danych
Ministerstwa Zdrowia Srednio 1,1, ale w wojewoddztwie t6dzkim jest to obecnie 2,09, podczas gdy
w warminsko-mazurskim - tylko 0,51. By¢ moze w Lodzi zycie towarzyskie jest bardziej ozywione,
mieszkancy nie lubig nosi¢ maseczek? Albo sg bardziej podatni na zakazenia?

Po drugie - od liczby zakazonych. W Polsce to ponad 35 tysiecy, na swiecie liczba potwierdzonych
przypadkow przekroczyta 10 milionéw. Jednak - po trzecie - naukowcy zastanawiaja sie, ile jest
przypadkow bezobjawowych. Wciaz doktadnie tego nie wiadomo, poniewaz nie ma fizycznej
mozliwosci systematycznego testowania wszystkich. Ministerstwo Zdrowia przypuszcza, ze odsetek
nierozpoznanych przypadkéw w Polsce waha sie pomiedzy 92 proc. a 98 proc. Jezeli przyjac, ze
nierozpoznanych jest 98 proc. zakazen, ich faktyczna liczba wynositaby 1 milion 600 tysiecy.

Jesli jeden zakazony zakaza srednio dwie kolejne osoby - wowczas liczba zakazonych rosnie
wyktadniczo. Jednak im wiecej w populacji oséb uodpornionych, tym trudniej szerzy sie choroba. Im
tatwiej szerzy sie wirus, tym wiecej oséb powinno by¢ na niego odpornych, aby uzyska¢ odpornosc
stadna. Odra jest choroba szczegdlnie zakazna (RO powyzej 12), dlatego odpornych musi byé okoto
90 proc. populacji.

Niedawnym przyktadem powstania odpornosci zbiorowej moze by¢ przenoszony przez komary
i powodujacy matoglowie u rozwijajacego sie ptodu wirus Zika, ktérego epidemia z roku 2015
wywotata panike w Brazylii. Badania z roku 2017 przeprowadzone w jednym z miast wykazaly, ze
z wirusem zetkneto sie juz ponad 60 proc. mieszkancédw i choroba przestala sie szerzyc¢. Firma Sanofi
musiata przerwac prace nad szczepionka - nie byto juz na nia popytu.



Wczesniejsze szacunki epidemiologéw wskazywaty, ze odpornosé grupowa na SARS-CoV-2 pojawia
sie przy uodpornieniu 60 proc. populacji. Tak bytoby w przypadku zastosowania szczepien
jednakowo dostepnych dla kazdego. Prég odpornosci zbiorowej jest jednak nizszy, kiedy odpornosc
ta pochodzi z zakazen, niz gdy jest wynikiem szczepien.

Opublikowane na tamach "Science" nowe wyliczenia matematykow z University of Nottingham
i Uniwersytetu Sztokholmskiego dotyczace odpornosci powstajacej naturalnie w wyniku kontaktu
z wirusem biora pod uwage wiek i aktywnos¢ spoteczna ludzi. Przy takich zalozenia prég odpornosci
grupowej spadt do bardziej optymistycznych 43 proc. odpornych oséb w populacji. Kluczowe
znaczenie okazal sie mie¢ nie wiek, ale aktywnos¢ spoteczna. Im bardziej spotecznie aktywna jest
dana osoba, tym wieksze ryzyko, ze ulegnie zakazeniu - jak réwniez, ze zakazi innych. Zapewne
dlatego w USA coraz wieksza czes$¢ zakazonych stanowia osoby mtode, zwykle przechodzace infekcje
bezohjawowo.

Autorzy zastrzegaja, by wartos¢ 43 proc. traktowa¢ orientacyjnie, jednak ich badania maja
potencjalne konsekwencje dla obecnej pandemii i zniesienia ograniczen. Sugeruja, ze indywidualne
roznice (np. w poziomie aktywnosci) to wazny element, ktory trzeba wlaczy¢ do modeli stuzacych do
tworzenia strategii walki z epidemia.

Czekanie na rozwdj odpornosci zbiorowej nie jest rozwigzaniem akceptowalnym - trwa zbyt dlugo
i nawet w przypadku zabijajacego co setna osobe COVID-19 pociaga za soba zbyt wiele ofiar. Gdyby
nie "wyplaszczanie krzywej" choroba powodowatlaby znacznie wiecej zgonéw, prowadzac do
zalamania systemu opieki zdrowotnej i paralizu spoteczenstwa. Tak dziato sie np. podczas
XIX-wiecznej epidemii odry Hawajach - wszyscy chorowali w jednym czasie i 27 proc. zmarto, nie
mogac liczy¢ na pomoc i opieke innych.

Biorac pod uwage te zagrozenia Wielka Brytania szybko wycofata sie z lansowanej poczatkowo
polityki ,,odpornosci stadnej”. Szwecja wcigz sie jej trzyma, mimo licznych zgondéw, ale sgsiednie
kraje zamknety granice.

Jednak aby samoistnie pojawita sie odpornos¢ stadna, przechorowanie musi uodparnia¢ na
odpowiednio diugi czas. Przechorowanie grypy, ktorej wirus szybko mutuje, wymaga powtarzania
szczepien co roku. Przechorowanie odry daje odpornosc na cate zycie, ale lepiej sie zaszczepic ze
wzgledu na mozliwo$¢ powiktan. Przechorowanie wscieklizny nic nie daje, poniewaz umiera 100 proc.
zakazonych - dlatego jedynym ratunkiem jest szczepionka, ktéra w przypadku tej choroby mozna na
szczescie podawac juz po ekspozycji na wirusa.

Mozna mie¢ nadzieje, ze dostepne szczepionki lub skuteczne terapie pojawia sie wczesniej, niz
odpornos¢ stadna, w skali globalnej obarczona milionami potencjalnych ofiar. Zachowanie prostych
srodkéw ostroznosci moze ograniczy¢ straty w ludziach. I chodzi tu nie tylko o mycie rak, maseczki
czy zachowanie dystansu. Taka na przyktad glosna muzyka w barach zmusza ich bywalcéw do
glosnego moéwienia i przysuwania sie do siebie. A to sprzyja zakazeniu.
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspoélautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposdb pracy w laboratoriach na calym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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