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Choroby tarczycy - fakty, ktore warto znac

U co piatej osoby w Polsce wystepuja zaburzenia czynnosci tarczycy, lecz polowa z nich
zupelnie nie zdaje sobie z tego sprawy. Jak to mozliwe? Dowiedz si¢, na jakie sygnaly
ostrzegawcze trzeba zwrdci¢ uwage, jak mozna zapobiegac¢ tego rodzaju problemom i kto
jest najbardziej narazony na ich wystapienie.
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Giéwnym powodem tego, ze tak duzy odsetek zaburzen czynnos$ci tarczycy pozostaje
niezdiagnozowany jest fakt, ze zwigzane z nimi objawy sa czesto subtelne i mato specyficzne (np.
tamliwe lub wypadajace wtosy, zmeczenie), przez co sa one trudne do rozpoznania.

Sprawe dodatkowo komplikuje to, ze objawy zaburzen czynnosci tarczycy moga sie od siebie bardzo
rozni¢ - w zaleznosci od rodzaju konkretnego, zwiazanego z nimi schorzenia. Aby utatwi¢ nieco
orientacje w tej ztozonej materii przedstawiamy ponizej przeglad najczesciej wystepujacych
symptomow mogacych wskazywaé¢ na roznego rodzaju choroby tarczycy.

Jakie objawy moga swiadczy¢ o niedoczynnosci tarczycy
Naleza do nich m.in.:

- uczucie ciaggtego zimna,

- ciagte zmeczenie i sennos¢,

- zaburzenia pamieci,

- przyrost masy ciata mimo prawidlowej diety,

- czeste zaparcia,

- sucha, tuszczaca sie, blada skodra i suche wtosy,
- zaburzenia miesiaczkowania.

Warto od razu doda¢, ze najczestsza przyczyna niedoczynnosci tarczycy jest choroba Hashimoto,
czyli przewlekte autoimmunologiczne zapalenie tarczycy.

Jakie objawy moga swiadczy¢ o nadczynnosci tarczycy
Sa wsrod nich m.in.:

- czeste uczucie gorgca i wzmozona potliwosc,

- nerwowos¢, niepokoj, rozdraznienie, drzenie rak,
- chudniecie pomimo zwiekszonego apetytu,

- czeste biegunki,

- ostabienie sitly miesniowej,

- wypadanie wloséw,

- wytrzeszcz oczu lub podwdjne widzenie,

- zaburzenia miesigczkowania i nieptodnos¢.

W tym miejscu warto dodaé, ze najczestsza przyczyne nadczynnosci tarczycy stanowi réowniez
autoimmunologiczna choroba zapalna tarczycy - choroba Gravesa i Basedowa.

Jakie sa przyczyny chorob tarczycy

Wspomniane wczesniej choroby autoimmunologiczne to oczywiscie nie sa jedyne mozliwe przyczyny
zaburzen czynnosci tarczycy. Oproécz nich nieprawidlowa praca tego gruczolu moze byé
spowodowana takze:

- niedoborem lub nadmiarem jodu w diecie
- stosowaniem niektérych lekow

- guzkami tarczycy

- nowotworami tarczycy



- chorobami przysadki mozgowe;j.

Jak zapobiega¢ chorobom tarczycy

Specjalisci zajmujacy sie leczeniem chorob tego narzadu wskazuja na kilka uniwersalnych zasad
profilaktyki, dzieki ktérym mozna zmniejszy¢ ryzyko zachorowania, jak tez zlagodzié¢ przebieg
choroby, jesli juz wystapi.

Okazuje sie, ze podobnie jak w przypadku wielu innych choroéb, takze w profilaktyce choréb tarczycy
bardzo wazne sa styl zycia i odpowiednia dieta.

LProfilaktyka chorob gruczotlu tarczowego powinna obejmowac przyjmowanie dostatecznej ilosci
jodu wraz z pozywieniem. Jod jest pierwiastkiem, ktory uczestniczy w reakcjach prowadzacych do
wytwarzania hormondw tarczycy: tréjjodotyroniny i tyroksyny. Nasz organizm potrzebuje okoto 150
mikrograméw jodu dziennie. Najlepszym jego zrédtem sa: ryby morskie i owoce morza. Zrédtem jodu
moga by¢ rowniez niektére gatunki wod mineralnych” - podpowiadaja eksperci na edukacyjnej
stronie internetowej Tarczyca.pl, przypominajac, ze w celu unikniecia niedoboréw tego deficytowego
sktadnika w wielu krajach, w tym takze w Polsce, joduje sie sol kuchenna, ktéra stanowi istotne
zrodlo jodu w diecie.

Na tym nie koniec. W profilaktyce chordb tarczycy bardzo wazne jest takze zaprzestanie palenia
tytoniu, poniewaz dym tytoniowy zawiera substancje, ktére moga hamowac transport jodu do
tarczycy. Kolejny czynnik chronigcy, wymieniany przez lekarzy, to dbanie o komfort psychiczny,
a wiec m.in. unikanie sytuacji stresujacych, a takze umiejetne radzenie sobie ze stresem, ktory jest
przeciez nie do unikniecia.

Oczywiscie w ramach profilaktyki warto réwniez, w razie wystapienia niepokojacych objawow,
wykona¢ badania diagnostyczne w kierunku choréb tarczycy, bo podobnie jak w przypadku
wiekszosci schorzen - im wczesniej wykryje sie chorobe tarczycy, tym skuteczniej mozna ja leczy¢.

Jak bada sie stan zdrowia tarczycy

Funkcjonowanie tarczycy oceniane jest przez lekarzy gtownie na podstawie nastepujacych badan
laboratoryjnych krwi:

- TSH - oznaczenie stezenia tyreotropiny,

- fT3 i fT4 - oznaczenie stezenia wolnych hormonéw tarczycy (tréjjodotyroniny i tyroksyny),

- oznaczenie przeciwciat przeciwko: tyreoglobulinie (anty-TG), tyreoperoksydazie (anty-TPO),
receptorom TSH (anty-TSHR).

Ponadto, w diagnostyce tarczycy czesto wykonuje sie badanie obrazowe (USG), biopsje aspiracyjna
cienkoigtowa (BACC), a takze scyntygrafie tarczycy (badanie z uzyciem radioizotopow).

Kto jest szczegolnie zagrozony chorobami tarczycy
W grupie ryzyka sa przede wszystkim osoby, ktore:

- maja w rodzinie kogos, kto choruje na zaburzenia czynnosci tarczycy,
- cierpia na choroby autoimmunologiczne, np. cukrzyce typu 1, celiakie, reumatoidalne zapalenie
stawow,



- sa w wieku powyzej 60 lat,

- Sa W Clazy,

- sa w wieku menopauzalnym,

- cierpia na niedobér lub nadmiar jodu.

Specjalisci potwierdzaja obiegowa opinie, ze kobiety znacznie czesciej zapadaja na choroby tarczycy.
Szacuje sie, ze nawet pie¢ do o$miu razy czesciej niz mezczyzni!

,0soby, u ktérych choroby tarczycy wystepuja rodzinnie, powinny pozostawa¢ pod obserwacja
lekarska i regularnie kontrolowac stezenie TSH we krwi, aby jak najszybciej rozpoznac rozwijajaca
sie chorobe i nie dopusci¢ do wystapienia ciezkich objawdéw” - radza eksperci.

Co to jest tarczyca i jakie funkcje spelnia w organizmie

Na koniec przypomnijmy, ze tarczyca to niewielki gruczot dokrewny, ktory miesci sie u podstawy szyi
(tuz pod krtania), swoim ksztattem przypominajacy motyla.

Podstawowa funkcja tego narzadu jest produkcja hormonéw, a takze ich magazynowanie
i uwalnianie do krwi (93 proc. catkowitej produkcji tarczycy stanowi hormon o nazwie tyroksyna T4).
Hormony tarczycy maja kluczowy wptyw na prawidlowy metabolizm naszego organizmu i sa
niezbedne do prawidlowego funkcjonowania wszystkich tkanek i narzadéw. Reguluja one m.in.
przemiany energetyczne oraz wytwarzanie ciepta i utrzymywanie prawidtowej temperatury
ciata. Stezenie hormondw tarczycy we krwi ma zatem istotny, bezposredni wptyw na nasze zdrowie
i samopoczucie.

Duzo wiecej szczegolowych,praktycznych informacji na temat profilaktyki, diagnostyki oraz leczenia
chorob tarczycy mozna znalez¢ na wspomnianej juz wczesniej specjalistycznej stronie Tarczyca.pl.

Zrédlo: pap.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/29807.html
o

09-10-2025

Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwdij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materialéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum

Stomatologiczne GUMed
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