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»Rownouprawnienie” w piciu alkoholu wsrod
nastolatkow?

Przez cale lata to nastoletni chlopcy pili wiecej i czesciej niz ich réowiesniczki. Obecnie
jednak ten trend sie¢ zmienia. Dobra wiadomosc¢ jest taka, ze wsrod 15 i 16-latkow
generalnie spada zaréwno zainteresowanie alkoholem, jak i sklonnos¢ do upijania sie.
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W 2019 r. utrzymat sie trwajacy juz od blisko dwoch dekad trend spadkowy dotyczacy spozywania
napojoéw alkoholowych przez 15 i 16-latkow. To jeden z gtéownych wnioskéw, jakie wypltywaja
z najnowszej edycji ogodlnopolskich badan ESPAD, dotyczacych uzywania substancji
psychoaktywnych przez mtodziez szkolna.

Konkretnie, w ramach tego badania, 47 proc. ankietowanych uczniéw z tej grupy wiekowej przyznato,
ze pito alkohol w ciagu ostatnich 30 dni, podczas gdy jeszcze w 2003 r. odsetek ten wynosit az 66
proc. Z kolei na pytanie o konsumpcje alkoholu w ciagu ostatnich 12 miesiecy twierdzaco
odpowiedziato w ankiecie z 2019 r. 69 proc. uczniéw z tej grupy wiekowej, podczas gdy w 2003 r.
bylto to az 85 proc.

W tym kontekscie warto doda¢, ze wsrdd 15 i 16-latkéw, do picia w ciggu ostatnich 30 dni, przyznat
sie w 2019 r. podobny odsetek chtopcéw (46 proc.), jak i dziewczat (47 proc.). To jednak oznacza
duza zmiane i nowos, bo w poprzednich edycjach badania chtopcy zawsze znaczaco przewazali.

Co ciekawe, zréwnanie sie chtopcéw i dziewczynek w tej dziedzinie nie wynika wcale z faktu, ze
wzrosta konsumpcja napojow alkoholowych wsrdd uczennic, lecz z duzego spadku popularnosci
alkoholu wsréd uczniéw. Dla poréwnania: w 2003 r. picie alkoholu w ciagu ostatnich 30 dni
deklarowato az 72 proc. chtopcéw i 60 proc. dziewczynek z tej wtasnie grupy wiekowej.

O tym, ze sa powody do umiarkowanego optymizmu swiadcza tez deklaracje mtodziezy dotyczace
silnego upijania sie (w ciggu ostatnich 30 dni). Rowniez i w tej kwestii widoczna jest istotna poprawa
sytuacji. Konkretnie, w badaniu z 2019 r. przyznato sie do tego ,tylko” 11 proc. 15 i 16-latkow,
podczas gdy np. w 2011 r. odsetek ten byl o cate trzy punkty procentowe wyzszy (14 proc.).

W czesci badania ESPAD dotyczacej alkoholu niepokoi¢ moze jednak bardzo m.in. fakt, ze alkohol,
zwlaszcza piwo, jest wciaz zbyt latwo dostepny dla nieletnich. Niemal jedna czwarta uczniow
w wieku 15-16 lat zadeklarowata, ze w ciggu ostatnich 30 dni dokonata zakupu piwa, cho¢ wedlug
prawa jest to przeciez zabronione. Nic dziwnego, ze w ocenie az 46 proc. ankietowanych piwo jest
bardzo tatwe do zdobycia.

Warto przy tym pamietac, ze prawny zakaz sprzedazy alkoholu osobom niepelnoletnim ma medyczne
przestanki: picie alkoholu w sytuacji, gdy mozg wciaz sie rozwija moze mie¢ wiele negatywnych
konsekwencji.

Z badan ESPAD 2019 r. wynika, zZe obok alkoholu, duza popularnosciag wsrod mtodziezy ciesza sie
rowniez wyroby nikotynowe - zarowno te tradycyjne, jak i nowatorskie, czyli gtdwnie e-papierosy.

I tak, do palenia tytoniu w ciagu ostatnich 30 dni przyznato sie w 2019 r. az 23 proc. 15 i 16-latkéw,
podczas gdy do ,wapowania”, czyli korzystania z e-papieroséw az 30 proc. Przy okazji warto dodac,
ze w przypadku starszej mtodziezy szkolnej (17-18 lat) odsetki te sa znaczaco wyzsze i wynosza
odpowiednio: 36 i 37 proc.

Profilaktyka zachowan ryzykownych i uzaleznien

- Za tego rodzaju problemami mtodziezy szkolnej tak naprawde w duzej mierze stoja dorosli, wiec
réwniez do nich powinny by¢ kierowane dzialania profilaktyczne i interwencyjne, ktére maja
przeciwdziata¢ uzywaniu przez miodziez substancji psychoaktywnych - podkresla Katarzyna
Lukowska, dyrektor Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.


https://zdrowie.pap.pl/uzaleznienia/grzechy-mlodych-alkohol-papierosy-i-sieciowy-hazard

Chodzi m.in. o sprzedawcow, ktorych zdaniem specjalistow od profilaktyki nalezy uczy¢
legitymowania mtodziezy, a takze odmawiania nieletnim sprzedazy napojéw alkoholowych czy tez
wyrobow nikotynowych. Rzecz jasna chodzi takze o rodzicow, ktérych nalezy uczy¢ traktowania
dzieci z szacunkiem, wspierania ich i budowania z nimi dobrej wiezi - bo jak podkreslaja eksperci
jest ona istotnym czynnikiem chronigcym przed zachowaniami ryzykownymi i uzaleznieniami. Chodzi
tez o nauczycieli, bo srodowisko szkolne i dobry klimat w nim panujacy réwniez stanowia czynnik
chronigcy mlodziez przed podejmowaniem ryzykownych zachowan. Na liscie sa jednak rowniez
tworcy reklam i marketerzy, do ktérych eksperci od uzaleznien apeluja m.in. o umiar w budowaniu
pozytywnych skojarzen z alkoholem i innymi uzywkami.

Na koniec wyjasnijmy, ze badania ankietowe ESPAD realizowane sa w Polsce od 1995 r. co 4 lata
i stanowia czes$¢ miedzynarodowego projektu: ,European School Survey Project on Alcohol and
Drugs”. Dotycza one uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez (gtéwnie
eksperymentalnego i okazjonalnego). Najnowsza edycja tych badan zostata zrealizowana przez
Panstwowa Agencje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych (PARPA) oraz Krajowe Biuro ds.
Przeciwdzialania Narkomanii (KBPN) przy wspotpracy Instytutu Psychiatrii i Neurologii (IPiN) - na
reprezentatywnych losowych probach uczniow w wieku 15-16 lat oraz 17-18 lat z catej Polski.

Zrédlo: pap.pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcow unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.


http://laboratoria.net/edukacja/32847.html
http://laboratoria.net/edukacja/32847.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32846.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32846.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32846.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32845.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32845.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32845.html

13-04-2026

Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.

]

13-04-2026

Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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