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Grypa i szczepienia przeciwko grypie: fakty i
mity

Grypa to niegrozna choroba? Szczepienia przeciwko grypie przed nia nie chronia? Na grype
choruje sie tylko raz w zyciu? Ile trwa grypa? Warto zna¢ fakty i mity o tej chorobie.
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- Grypa to niegrozna choroba

MIT. Grypa jest grozna choroba. Wedtug danych NIZP-PZH w ostatnim sezonie jesienno-zimowym
(1.09.2018-22.07.2019) na grype i choroby grypopodobne zachorowato okoto 4,5 mln o0sdb.
Z powodu grypy i jej powiktan zmarto w tym okresie 150 osdb.

- Grypa to lagodna choroba

MIT. Cho¢ zdarza sie, ze grypa daje skape objawy, to jednak najczesciej po prostu nie da sie jej
przeoczyé¢, bo charakteryzuje sie naglym poczatkiem, ktéry niemal dostownie zwala z ndg. Chory
doznaje wysokiej goraczki, silnych boléow stawow, miesni i gtlowy, po okoto dwdch-trzech dniach
zaczyna dreczy¢ go suchy kaszel, moga wystgpic¢ dreszcze i biegunka. Te objawy utrzymuja sie przez
kilka dni, co doprowadza do silnego ostabienia. Co ciekawe, katar rzadko towarzyszy grypie.

- Szczepienia przeciwko grypie nie chronia przed ta choroba

MIT. Naukowcy sa zgodni, ze najskuteczniejsza ochrona przed grypa jest szczepienie przed sezonem
zachorowan na nia. Czlowieka atakuja dwa typy wirusow grypy: A lub B. Niestety, wirusy te ciagle
sie zmieniaja, przez co kazdego roku mamy do czynienia z nowymi ich wariantami. Kazdego roku
wytwarzana jest nowa szczepionka, ktéra ma za zadanie chroni¢ nas podczas najblizszego sezonu
grypowego. Szczepienie nie daje 100-proc. gwarancji. Skutecznos¢ szczepionki zalezy zaréwno od
tego, na ile dobrze wytypowano wirusy, ktére beda dominowaé¢ w konkretnym sezonie grypowym, jak
i od osoby szczepionej. Szczepienie przeciwko grypie daje natomiast bardzo dobra ochrone przed jej
powiktaniami.

- Grypa mozna zarazic¢ sie od zwierzat

FAKT. Grypa najczesciej zarazamy sie od innych ludzi, ale wirus ten moze tez przenosic¢ sie ze
zwierzat (tak bylo na przyktad w przypadku tzw. ptasiej grypy kilka lat temu). Mozliwe jest zatem
przeniesienie zakazenia na ludzi przez bezposredni, bliski kontakt z chorym lub martwym ptakiem
(dotykanie), spozywanie surowego lub niedogotowanego miesa lub surowych jaj chorych ptakow.
Inne zwierzeta, ktére moga nas zarazi¢ grypa to Swinie, konie, kotowate czy psy.

- Na grype choruje sie tylko raz w zyciu.

MIT. Poniewaz wirus grypy nieustannie mutuje, mozliwe jest wielokrotne zachorowanie na te
chorobe.

- Grypa moze prowadzi¢ do groznych powiklan.
FAKT. Powiklania moga obejmowac wiele uktadéw narzadowych.

- Grypa szesciokrotnie zwieksza ryzyko zawatu serca w pierwszym tygodniu choroby. Wiaze sie z nia
rowniez znacznie podwyzszone ryzyko udaru moézgu - ostrzega prof. Adam Antczak, pulmonolog
z Uniwersytetu Medycznego w Y.odzi i przewodniczacy rady naukowej Ogolnopolskiego Programu
Zwalczania Grypy.

Wyjasnia, ze dzieje sie tak m.in. dlatego, ze w czasie infekcji dochodzi do ostabienia naczyn
krwionosnych i destabilizacji znajdujacych sie w nich blaszek miazdzycowych, co w efekcie moze
doprowadzi¢ do zawalu albo udaru.

Na tym nie koniec. Lista mozliwych powiktan grypy, w tym rowniez takich, ktére groza trwatym
inwalidztwem lub $miercia, jest znacznie dtuzsza.



- Najczestszym powiklaniem grypy jest zapalenie ptuc. Ciezkie wirusowe zapalenie ptuc moze
przebiega¢ z niewydolnoscia oddechowa i w efekcie doprowadzi¢ do zgonu. Ale nierzadko rozwija sie
tez wtorne do zakazenia wirusowego nadkazenie bakteryjne, ktére moze wywotaé sepse
i doprowadzi¢ do $mierci pacjenta w efekcie uszkodzenia wielonarzadowego lub niewydolnosci
krazeniowo-oddechowej - ostrzega dr Barbara Joanna Batan z Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Poza wspomnianymi wyzej przyktadami, na liScie mozliwych skutkdéw grypy znajduje sie jeszcze wiele
innych, mniej lub bardziej powaznych powiktan, w tym m.in.:

zapalenie miesnia sercowego,

zapalenie osierdzia,

kardiomiopatia rozstrzeniowa,

zapalenie krtani,

zapalenie oskrzeli,

zapalenie zatok,

nieodwracalne nastepstwa neurologiczne (np. utrata wzroku lub stuchu),

choroby autoimmunologiczne (np. Hashimoto),

zaostrzenie przebiegu réznych choréb przewlektych (m.in. choroby wiencowej, astmy czy
POCHP).

LN LN

- U oséb powyzej 65.roku zycia grypa czesciej niz w pozostalej populacji konczy sie
powiklaniami.

FAKT. Seniorzy nie sa jednak jedyna grupa ryzyka ciezkiego przebiegu grypy i powiktan.

Czynniki ryzyka ciezkiego przebiegu i powiklan (w tym hospitalizacji i zgonu):

- wiek powyzej 65 lat lub ponizej 5 lat (zwtaszcza do 24. mz.)

- ciaza (zwtaszcza I i I1I trymestr) i pierwsze 2 tygodnie potogu

- znacznego stopnia otytos¢ (BMI powyzej 40)

- niektdre przewlekte choroby (bez wzgledu na wiek): ptuc (np. POChP, astma), serca (np. choroba
wiencowa, zastoinowa niewydolnosé serca), nerek, watroby, metaboliczne (w tym cukrzyca), krwi
(w tym hemoglobinopatie), niedobory odpornosci (pierwotne, zakazenie HIV, leczenie
immunosupresyjne), choroby neurologiczne uposledzajace czynnos¢ uktadu oddechowego lub
usuwanie wydzieliny z dréog oddechowych (np. zaburzenia funkcji poznawczych, pourazowe
uszkodzenia rdzenia kregowego, choroby przebiegajace z drgawkami, nerwowo-miesniowe).

Dlatego tez lekarze zalecaja w pierwszej kolejnosci szczepienia w tych grupach ryzyka:

1. Seniorzy

2. Kobiety w ciazy

3. Male dzieci

4. Osoby z chorobami przewlektymi

- Grypa a COVID-19: w czasie pandemii lepiej sie jest nie szczepi¢ przeciwko grypie.


https://zdrowie.pap.pl/byc-zdrowym/jak-odroznic-przeziebienie-od-grypy

MIT. Wprost przeciwnie - w czasie pandemii tym bardziej powinniSmy sie zaszczepi¢ przeciwko
grypie. Apeluja o to lekarze i naukowcy.

"Zaréwno grypa, jak i panujaca epidemia COVID-19 stanowi zagrozenie dla oséb z grup
podwyzszonego ryzyka m.in. senioréw. To wlasnie osoby starsze sa najbardziej narazone na
niebezpieczne powiklania pogrypowe. Nalezy poprawié¢ poziom wyszczepialnosci przeciw grypie
w Polsce, aby podniesé odpornos¢ polskiego spoteczenstwa i chroni¢ najstabszych” - podkresla prof.
dr hab. med. Tomasz Kostka, Konsultant Krajowy w dziedzinie Geriatrii.

Eksperci alarmuja, ze prawdopodobnie nadchodzaca na jesien druga fala epidemii COVID-19
zbiegnie sie z sezonem grypowym w Polsce. A jak wiadomo, w czasie pandemii lepiej po prostu nie
chorowac, bo system zdrowia moze by¢ przeciazony. W apelu ekspertow do Ministra Zdrowia, by
poprawié stan zaszczepienia przeciwko grypie w nadchodzacym sezonie, naukowcy podkreslaja:
»,Dane wskazuja, ze szczepienia moga zmniejszy¢ koniecznos¢ hospitalizacji z powodu zapalenia ptuc
i grypy nawet o 33 proc., a liczbe zgonéw z powodu tej choroby u 0séb starszych zredukowac o 67%.
Zwiekszenie wyszczepialnosci, do ktorego przyczyni sie umieszczenie szczepien przeciw grypie na
liscie lekéw refundowanych dla oséb powyzej 75 roku zycia pomoze chroni¢ osoby najmniej odporne,
a takze znacznie odciazy polska stuzbe zdrowia”.

Zrédlo: pap.pl
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Proiekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upiiaiacy sie ,na umor” maij
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.
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Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.

u o f
25-02-2026

Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakéw

Informacje dnia: Projekt dot. 0séb z niepelnosprawnosciami na studiach podyplomowych Mrozna
zima nie sprawi, ze komardw i kleszczy bedzie mniej Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi dorosli upijajacy sie ,na umér” maja wieksze ryzyko zgonu
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podyplomowych Mrozna zima nie sprawi, ze komaréw i kleszczy bedzie mniej Udzial w
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ultramaratonach moze przyspieszaé uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi dorosli upijajacy sie ,na
umor” maja wieksze ryzyko zgonu Fale mézgowe matki i dziecka tatwo sie synchronizuja Zmiany w
uktadzie nagrody w mézgu maja zwiazek z zespotem zatoby przedtuzonej Projekt dot. 0séb z
niepelnosprawnosciami na studiach podyplomowych Mrozna zima nie sprawi, ze komardéw i kleszczy
bedzie mniej Udziat w ultramaratonach moze przyspieszac¢ uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi
dorosli upijajacy sie ,na umér” maja wieksze ryzyko zgonu Fale mézgowe matki i dziecka tatwo sie
synchronizuja Zmiany w uktadzie nagrody w mézgu maja zwigzek z zespotem zatoby przedtuzonej
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