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SARS-CoV-2 jednak przenosi sie droga
powietrzna.

Nowe badania opublikowane w Clinical Infectious Diseases i podpisane przez 239
naukowcow z calego swiata sugeruja, ze Covid-10 przenosi sie droga powietrzna, wiec
szybko potrzebujemy nowych zalecen w sprawie.
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0d poczatku tego roku, kiedy tylko zaczeliSmy mie¢ do czynienia z pandemia koronawirusa,
naukowcy debatuja nad tym, czy SARS-CoV-2 moze przenosic¢ sie droga powietrzna. I nie
chodzi tu o przenoszenie sie w wiekszych czasteczkach, jakie osoba zarazona wydala
podczas kichania czy kaszlu, ale duzo drobniejsze aerozole, ktdre sa wystarczajaco lekkie,
by unosi¢ sie w powietrzu i podrozowac¢ na dos¢ duze dystanse. Najslynniejszym chyba
przykladem tak rozprzestrzeniajacego sie wirusa jak odra, ktora jest szalenie zarazliwa,
a jej czasteczki sa wydmuchiwane z oddechem i pozostaja w powietrzu w zamknietych
pomieszczeniach do dwoch godzin.

Od poczatku pandemii koronawirusa wiadomo bylo, ze SARS-CoV-2 nie jest typowym wirusem
przenoszonym droga powietrzng, dlatego tez naukowcy uznali, ze podstawowa forma jego transmisji
sa wieksze krople pochodzace z kichania czy kaszlu, ktére bardzo szybko opadaja na powierzchnie.
Dlatego tez mozna sie nim zarazi¢ poprzez natychmiastowy kontakt z takimi czasteczkami albo
poprzez dotykanie powierzchni, na ktérych sie on znajduje, a nastepnie przeniesienie ich do ust,
nosa czy oczu. Tyle ze jak sie okazuje po miesigcach testow, koronawirus idealnie wpisuje sie
doktadnie pomiedzy te duze krople i aerozole, dlatego zdaniem wielu badaczy, np. specjalisty ds.
chorob zakaznych, Dana Diekemy, musimy wprowadzi¢ jeszcze posrednia kategorie.

Jego zdaniem najlepszym okresleniem bedzie transmisja aerozolowa matych czastek (Small Particle
Aerosol Transmission/SPAT): - To rozréznienie jest bardzo wazne, poniewaz dla wiekszosci leczacych
epidemiologow uzywanie terminu droga powietrzng oznacza standardowy zestaw akcji
ograniczajacych transmisje. Nie ma za$ pewnosci, ze wszystkie one sa wymagane do zapobiegania
transmisji patogenéw SPAT. W rzeczywistosci wiekszo$¢ dowodow (i praktycznego doswiadczenia)
sugeruje, ze nie sg. Z drugiej jednak strony czes¢ moze sie przydac¢, bo z pewna forma transmisji
powietrznej mamy tu do czynienia - jako przyktad podano trzy niemajace ze soba kontaktu grupy
jedzace posilek w restauracji, u ktorych zakazenie jednak wystapito - sugeruja Lidia Morawska
z Queensland University of Technology i Donald Milton z University of Maryland School of Public
Health.

W zwiazku z tym pod badaniami podpisato sie 239 ekspertéw z calego swiata, ktérzy sugeruja 3
srodki zaradcze, zeby ograniczy¢ i te forme transmisji. Po pierwsze, pomieszczenia powinny mieé
zapewniona wydajng wentylacje, a do tego nalezy przy tym unika¢ powietrza z powtérnego obiegu,
jak w klimatyzacji, w takich miejscach jak szkoly, szpitale czy miejsca pracy, wiec méwimy gtdwnie
o otwieraniu okien i drzwi. Po drugie, warto zainwestowa¢ w lampy UV w systemach filtrujacych
powietrze, a po trzecie unika¢ zbyt duzej liczby 0os6b w zamknietych pomieszczeniach.

Zrédlo: GeekWeek.pl
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placowka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemicznedgo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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