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SARS-CoV-2 jednak przenosi sie droga
powietrzna.

Nowe badania opublikowane w Clinical Infectious Diseases i podpisane przez 239
naukowcow z calego swiata sugeruja, ze Covid-10 przenosi sie droga powietrzna, wiec
szybko potrzebujemy nowych zalecen w sprawie.
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0d poczatku tego roku, kiedy tylko zaczeliSmy mie¢ do czynienia z pandemia koronawirusa,
naukowcy debatuja nad tym, czy SARS-CoV-2 moze przenosic¢ sie droga powietrzna. I nie
chodzi tu o przenoszenie sie w wiekszych czasteczkach, jakie osoba zarazona wydala
podczas kichania czy kaszlu, ale duzo drobniejsze aerozole, ktdre sa wystarczajaco lekkie,
by unosi¢ sie w powietrzu i podrozowac¢ na dos¢ duze dystanse. Najslynniejszym chyba
przykladem tak rozprzestrzeniajacego sie wirusa jak odra, ktora jest szalenie zarazliwa,
a jej czasteczki sa wydmuchiwane z oddechem i pozostaja w powietrzu w zamknietych
pomieszczeniach do dwoch godzin.

Od poczatku pandemii koronawirusa wiadomo bylo, ze SARS-CoV-2 nie jest typowym wirusem
przenoszonym droga powietrzng, dlatego tez naukowcy uznali, ze podstawowa forma jego transmisji
sa wieksze krople pochodzace z kichania czy kaszlu, ktére bardzo szybko opadaja na powierzchnie.
Dlatego tez mozna sie nim zarazi¢ poprzez natychmiastowy kontakt z takimi czasteczkami albo
poprzez dotykanie powierzchni, na ktérych sie on znajduje, a nastepnie przeniesienie ich do ust,
nosa czy oczu. Tyle ze jak sie okazuje po miesigcach testow, koronawirus idealnie wpisuje sie
doktadnie pomiedzy te duze krople i aerozole, dlatego zdaniem wielu badaczy, np. specjalisty ds.
chorob zakaznych, Dana Diekemy, musimy wprowadzi¢ jeszcze posrednia kategorie.

Jego zdaniem najlepszym okresleniem bedzie transmisja aerozolowa matych czastek (Small Particle
Aerosol Transmission/SPAT): - To rozréznienie jest bardzo wazne, poniewaz dla wiekszosci leczacych
epidemiologow uzywanie terminu droga powietrzng oznacza standardowy zestaw akcji
ograniczajacych transmisje. Nie ma za$ pewnosci, ze wszystkie one sa wymagane do zapobiegania
transmisji patogenéw SPAT. W rzeczywistosci wiekszo$¢ dowodow (i praktycznego doswiadczenia)
sugeruje, ze nie sg. Z drugiej jednak strony czes¢ moze sie przydac¢, bo z pewna forma transmisji
powietrznej mamy tu do czynienia - jako przyktad podano trzy niemajace ze soba kontaktu grupy
jedzace posilek w restauracji, u ktorych zakazenie jednak wystapito - sugeruja Lidia Morawska
z Queensland University of Technology i Donald Milton z University of Maryland School of Public
Health.

W zwiazku z tym pod badaniami podpisato sie 239 ekspertéw z calego swiata, ktérzy sugeruja 3
srodki zaradcze, zeby ograniczy¢ i te forme transmisji. Po pierwsze, pomieszczenia powinny mieé
zapewniona wydajng wentylacje, a do tego nalezy przy tym unika¢ powietrza z powtérnego obiegu,
jak w klimatyzacji, w takich miejscach jak szkoly, szpitale czy miejsca pracy, wiec méwimy gtdwnie
o otwieraniu okien i drzwi. Po drugie, warto zainwestowa¢ w lampy UV w systemach filtrujacych
powietrze, a po trzecie unika¢ zbyt duzej liczby 0os6b w zamknietych pomieszczeniach.

Zrédlo: GeekWeek.pl
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Nosniki ekow po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej

Analizy majg pokaza¢, jak promieniowanie kosmiczne wplyneto na nosniki lekéw.

Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.

Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.

22-06-2026

Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wpltywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.
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zaprezentowali swoj najnowszy bolid elektryczny Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne

Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem stresu psychicznego Nosniki ekéw po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 min
zt na badania nad terapia Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy bolid elektryczny Naukowcy
sprawdzili, czy protony sa wieczne Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem stresu psychicznego
Nosniki ekdw po 14 miesigcach na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon FPC50 w dydaktyce
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