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Zidentyfikowano gen szczuplosci

Miedzynarodowy zespot naukowy zidentyfikowal ,, gen szczuptosci”, ktorego istnienie moze
pomoc wyjasni¢, dlaczego niektorzy ludzie moga jes¢ wszystko i nadal pozostaja szczupli.
Analiza danych dotyczacych 47 000 z estonskiego biobanku sugeruje, ze ALK moze byc¢
genem, ktory reguluje tusze i zapobiega przybieraniu na wadze u szczuplych osob
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0 zdrowym metabolizmie. Badania na muszkach owocéwkach i myszach wskazuja, ze
wyciszenie tego genu powoduje, ze zwierzeta sa szczuplejsze, a ekspresja ALK w mézgu
moze by¢ odpowiedzialna za wydatkowanie energii.

Gen ALK to znany gen, ktéry jest celem w terapiach przeciwnowotworowych. Teraz badacze
z Estonii, Austrii, USA, Chin, Kanady i Szwajcarii sugeruja, ze mozna bedzie to wykorzystac tez
w walce z otyltoscia. Jestesmy w stanie wyciszy¢ funkcjonowanie ALK i sprawdzi¢, czy dzieki temu
ludzie pozostanq szczupli, moéwi profesor Josef Peninger z University of British Columbia. Wszyscy
znamy takich ludzi. Jest ich okoto 1%. Mogq jesc ile chcq, a ich metabolizm pozostaje zdrowy. Jedzq
duzo, nie katujq sie bez przerwy ¢wiczeniami i nie przybierajq na wadze, dodaje Penninger.

Dotychczas autorzy wiekszosci badan skupiali sie na podatnosci na otylos¢. Niewielu badato
genetyczne podstawy szczuptosci. Wzieli sie za to Penninger i jego zespot.

Na potrzeby badan wykorzystali dane o 47 102 osobach w wieku 20-44 lat z Estonian Biobank.
Naukowcy przeprowadzili analize poréwnawcza ich genoméw z danymi na temat szczuplych oséb.
Analizowano osoby, ktore miaty zdrowy metabolizm, a ich waga miescita sie w dolnych 6%
prawidlowej wagi. Badacze poszukiwali wariantow genetycznych powigzanych z pozostaniem
szczuptym. Okazato sie, ze odpowiadaja za to najprawdopodobniej warianty genetyczne ALK.

Naukowcy wiedza, ze gen ALK czesto ulega mutacji powodujac réznego rodzaju nowotwory. Jest on
postrzegany jako onkogen napedzajacy rozwdj choroby. Niewiele zas wiadomo o jego innych rolach.
ALK jest intensywnie badany w kontekscie nowotworéw, jednak poza tym niewiele o nim wiadomo,
czytamy w artykule opublikowanym na tamach Cell.

W czasie swoich eksperymentéw naukowcy stwierdzili, ze myszy, u ktérych wyciszono ALK pozostaty
szczupte i byly odporne na otytos¢ indukowana dieta. Wyciszenie ALK powiazano tez z mniejszym
przebieraniem na wadze u myszy, ktére genetycznie zmodyfikowano tak, by byly otyte. Gdy myszy
z wyciszonym ALK byly na takiej samej diecie i miaty taki sam poziom aktywnosci jak grupa
kontrolna, byly szczuplejsze i mialty mniej ttuszczu.

Kolejne badania wykazaly, ze ALK, do ktorego silnej ekspresji dochodzi w mézgu, odgrywa role
w instruowaniu tkanki ttuszczowej, by spalata wiecej ttuszczow pochodzacych z pozywienia. Zaréwno
u myszy, jak i u ludzi, widoczny jest wysoki poziom Alk mRNA w podwzgérzu. Naukowcy odkryli, ze
ekspresja ALK w neuronach podwzgdrza odpowiada za kontrole wydatkowania energii w tkance
ttuszczowej.

W kolejnych etapach badan naukowcy chca sprawdzié¢, w jaki sposéb neurony, w ktérych dochodzi do
ekspresji ALK, reguluja prace mézgu na poziomie molekularnym i wplywaja na metabolizm. Chca tez
potwierdzi¢ swoje spostrzezenia przeprowadzajac podobne analizy przy uzyciu innych bankéw
danych.
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom 7 lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Thuszcz bezowy wplywa na ciSnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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