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Badanie ginekologiczne w Polsce

Ponad 3 miliony kobiet w Polsce odczuwa tak silne poczucie wstydu, ze rezygnuje z wizyt
ginekologa. Ten dyskomfort lepiej jednak oswoic i przelamac, a do ginekologa zgltaszac sie
nie tylko wtedy, gdy dzieje sie cos niepokojacego, a na regularne kontrole - najlepiej raz
w roku.
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Z badan przeprowadzonych na poczatku 2020 roku wynika, ze ponad potowa Polek nie bada sie
regularnie, bo nie ma takiej potrzeby - deklaruje, ze nie ma problemdéw zdrowotnych. Te, ktore sie
badaja, najczesciej wykonuja cytologie (67 proc. wskazan) i USG drdg rodnych (47 proc.), 10 proc.
kobiet w Polsce robi test na obecnos¢ wirusa HPV, ktéry moze by¢ jedna z przyczyn raka szyjki
macicy.

Leczenie ginekologiczne: wstydliwy temat

Jedna z najwiekszych przeszkod w odbywaniu regularnych wizyt ginekologicznych jest tez wstyd. 59
proc. Polek (7,6 miliona!) podczas pierwszej wizyty u ginekologa odczuwato wstyd, a blisko potowa
deklaruje, ze miata poczucie wstydu. 25 proc. respondentek przyznato, Zze wstydzi sie momentu
wejscia na fotel ginekologiczny, a 21 proc. odczuwa skrepowanie takze podczas samego badania.

- Wstyd to jedna z emocji najtrudniejszych w doswiadczaniu. Destrukcyjnie wptywa na nasze
wewnetrzne przekonanie, ze mozemy co$ zmienic¢ i robic¢ lepiej. Pojawia sie, kiedy w naszej ocenie
zrobiliSmy co$ wbrew regutom zycia spotecznego. Aby pokonaé¢ wstyd, nalezy przeanalizowad
sytuacje, jaka wzbudza w nas wstyd, odpowiedzie¢ sobie na pytanie, jakie reguly i normy ztamatysmy
i czy rzeczywiscie tak jest, zaakceptowaé wlasne stabosci i niedoskonatosci. Niezwykle czesto
wlasnie nagosé traktujemy jako tamanie zasad wspotzycia spotecznego, niepotrzebne eksponowanie
wlasnej seksualnosci. Tymczasem w kontekscie wizyty u lekarza nagosé jest czyms$ naturalnym -
ttumaczy dr Magdalena Nowicka, psycholog réznic indywidualnych z Uniwersytetu SWPS.

W konicu nie da sie zbada¢ ginekologicznie bez odstoniecia intymnych czesci ciala, ale lekarz czy
lekarka, ktorzy takie badanie wykonujg, sa w tym kierunku ksztatceni.

Z przytoczonego badania wynika, ze najtrudniejszym momentem podczas wizyty u ginekologa jest
sytuacja, gdy lekarz méwi: ,Prosze sie rozebrac¢” - az 43 proc. mtodych kobiet odczuwa wtedy wstyd,
cho¢ w szerszej grupie wiekowej (do 65 lat) jest on relatywnie mniejszy - deklaruje go co trzecia
pacjentka (31 proc.).

Specjalisci zachecaja do przetamania bariery wstydu, na przyktad dzieki wsparciu bliskiej osoby.

- Bardzo wazne, by ta osoba nie miata negatywnych przekonan na temat takiej wizyty, wspierata
nasze poczucie wlasnej wartosci i umacniata nas, ze takie badanie ma stuzy¢ przede wszystkim
ochronie zdrowia, a w przysztosci takze szczesciu kobiety - dodaje dr Nowicka.

Jak przygotowac sie wizyty u ginekologa
Ginekolog-potoznik dr n.med. Grzegorz Potudniewski z Kliniki Gameta w Warszawie radzi:

- jesli to Twoja pierwsza wizyta, to warto zapytaé, jak bedzie ona wygladata i jak usia$¢ na fotelu
ginekologicznym;

- przy kazdej kolejnej - nie obawiaj sie powiedzie¢ lekarzowi o wszelkich symptomach,
dolegliwosciach, ktére Cie niepokoja, a sa zwiazane np. z miesigczka czy wspotzyciem;

- pamietaj, ze przychodzac do ginekologa, przychodzisz po pomoc - masz prawo czué sie komfortowo
i by¢ wystuchana, jesli cokolwiek Ci nie odpowiada, méw o tym otwarcie.

Do ginekologa: czy tylko po leczenie?



Polki do ginekologa wybieraja sie najczesciej, gdy pojawi sie jakis problem natury zdrowotnej lub
gdy chodzi o ciaze - przed nig lub w trakcie. Trzecia przyczyna jest che¢ rozpoczecia wspétzycia.
Profilaktycznie idziemy do lekarza znacznie rzadziej.

- Wizyta u ginekologa powinna by¢ dla kobiet tym samym co wizyta u fryzjera czy dentysty. Trzeba
sie umowic i przynajmniej raz w roku sie pokazac¢. Do wizyty nie trzeba sie jako$ specjalnie
przygotowywac. I przede wszystkim nie bac sie, bo fotel ginekologiczny moze najwygodniejszy nie
jest, za to profilaktyczne badanie mozna przeprowadzi¢ zazwyczaj bardzo sprawnie i bezbole$nie -
zacheca dr nauk med. Grzegorz Potudniewski, lekarz ginekolog-potoznik.

Warto, bo jak pokazuja badania 51 proc. kobiet po zakonczeniu wizyty odczuwa spokdj, a co trzecia
(33 proc.) - zadowolenie z siebie.

Wtasnie rozpoczeta sie II edycja kampanii spoteczno-edukacyjnej ,W kobiecym interesie”,
realizowana przez firme Gedeon Richter Polska.

- W tegorocznej edycji kampanii chcemy zmierzy¢ sie ze wstydem i go oswoic. Bariery sa w nas, ale
musimy sobie z nimi radzié, bo wstyd nie moze ograniczac profilaktyki zdrowotnej.

Dlatego hastem II edycji kampanii jest ,Rozbierz sie i (z)badaj w kobiecym interesie. W tym roku
zaoferujemy bezptatne badania i konsultacje ginekologiczne w trzech wojewddztwach - méwi Aneta
Grzegorzewska, dyrektor Pionu Korporacyjnego i Relacji Zewnetrznych Gedeon Richter Polska.

Bezplatne konsultacje ginekologiczne

Podczas kampanii specjalny mobilny gabinet ginekologiczny odwiedzi 10 miejscowosci
zlokalizowanych w wojewddztwach matopolskim, $laskim i swietokrzyskim, gdzie w weekendy
przeprowadzane beda bezptatne konsultacje lekarzy ginekologéw oraz badania cytologiczne wraz
z testem HPV i USG. Bedzie mozna nauczy¢ sie tez samobadania piersi.

Trasa bezplatnych konsultacji ginekologicznych i badan dla kobiet:

- 18 lipca - Sedziszéw, Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Dworcowa 20A

- 19 lipca - Skarzysko-Kamienna, Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji - Hala Sportowa, ul. Henryka
Sienkiewicza 34

- 25 lipca - Miechdéw, Centrum Kultury i Sportu - Kryta ptywalnia, ul. Marii Konopnickiej 4

- 26 lipca - Starachowice, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Szkolna 14

- 1 sierpnia - Skawina, Basen Camena, Centrum Kultury i Sportu w Skawinie, ul. Zwirki i Wigury 11

- 2 sierpnia - Bochnia, kryta ptywalnia przy Gminnym Osrodku Sportu i Rekreacji Bochnia, Proszéwki
365

. 8 sierpnia - Piekary Slaskie, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Olimpijska 3

. 9 sierpnia - Dabrowa Gérnicza, Nemo Swiat Rozrywki, Aleja R6z 1

- 15 sierpnia - Rybnik, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji - ptywalnia kryta Akwarium, ul.
Jastrzebska 3A

. 16 sierpnia - Ruda Slaska, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji - Stadion, ul. Czarnolesna 14A

- Zgloszenia przyjmowane sa osobiscie w recepcji gabinetu mobilnego w dniu badania. Liczba miejsc
jest ograniczona, dlatego liczy sie kolejnos¢ zgtoszen.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu: 604 217 257.
Telefon czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 10:00-16:00 oraz w dniu badan (weekend)



w godzinach 8:00-16:00.

Warto przy tym pamietac, ze kobiety, ktére posiadaja ubezpieczenie zdrowotne w Narodowym
Funduszu Zdrowia, maja prawo do leczenia ginekologicznego i dziatan profilaktycznych
w przychodniach opatrzonych logo NFZ. Bardzo czesto nie trzeba oczekiwaé na wizyte dtuzej niz
kilka dni, a pacjentka ma prawo wyboru lekarza. Stan (ewentualnej) kolejki mozna sprawdzi¢ na
stronie NFZ. Kobiety, ktore nie maja ubezpieczenia maja prawo do bezptatnej opieki lekarskiej
podczas ciazy, porodu i potogu.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcow unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.

13-04-2026
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwieksza¢ ryzyko uszkodzenia watroby.

13-04-2026

W nagilvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.

13-04-2026

Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudni¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.

13-04-2026

Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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