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Jak dorastanie z psem wplywa na dziecko

Wielu lekarzy poleca spokojnego psiego towarzysza starszym ludziom - mobilizuje ich do
aktywnosci fizycznej, lagodzi napiecia i leki. Ale i mlode pokolenie odnosi niebanalne
korzysci z wychowywania sie w domu z psem. Sprawdz, jakie.
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Na tamach pisma ,Pediatric Research”, naukowcy z University of Western Australia i Telethon Kids
Institute podaja kolejny powdd, aby twierdzi¢, ze pies to najlepszy przyjaciel cztowieka.

Na podstawie ankiet przeprowadzonych w ponad 1600 rodzin z dzie¢mi w wieku od 2 do 5 lat
badacze zauwazyli wyrazne réznice w zachowaniu maluchdéw, zaleznie od tego, czy w domu mieszkat
pies.

Dzieci z rodzin z psem o 23 proc. rzadziej mialy ktopoty z emocjami i relacjami spotecznymi. O 30
proc. mniejsze byto ich zaangazowanie w zachowania antyspoteczne. O 40 proc. mniejszy byto tez
ryzyko pojawienia sie probleméw w relacjach z innymi dzie¢mi.

Za to o 34 proc. rosto prawdopodobienstwo empatycznych zachowan, jak np. dzielenie sie.

Oczywiscie jest to badanie obserwacyjne, a zatem nie wykrywajace zwiazkéw
przyczynowo-skutkowych. Jednak badacze uzyskali powyzsze wyniki po uwzglednieniu szeregu
zmiennych zaktdécajacych, a zatem wieku i pici dzieci, ich zwyczajéw zwiazanych ze snem, czasu
spedzanego przed ekranami, a takze wyksztatcenia rodzicow.

- Cho¢ spodziewaliSmy sie, ze posiadanie psa przyniesie jakie$ korzysci dla samopoczucia matych
dzieci, jesteSmy zaskoczeni tym, ze jego sama obecno$¢ w rodzinie wigzata sie z tak wieloma
pozytywnymi zachowaniami i emocjami - méwi wspoétautorka odkrycia prof. Hayley Christian.

Spacery z psem stuza dziecku

Dzieci, ktore wychodzily z czworonogiem na spacer co najmniej raz w tygodniu, o 36 proc. rzadziej
miaty stabo rozwiniete kompetencje spoteczne, w poréwnaniu do tych, ktére robity to rzadziej niz raz
na tydzien.

Z kolei dzieci, ktére bawily sie z psem trzy razy w tygodniu, mialy o 74 proc. wiecej szans na to, ze
beda regularnie angazowaly sie w $wiadczace o empatii zachowania, w poréwnaniu do dzieci, ktére
bawily sie z psem rzadzie;j.

Naukowcy zastrzegaja, ze poniewaz badanie miato charakter obserwacyjny, to nie mozna jasno
wskaza¢ mechanizmoéw relacji miedzy posiadaniem psa a rozwojem dzieci, czy wskazac przyczyn
i skutkéw. Maja jednak pewna teorie co do genezy zaobserwowanych zjawisk.

- Nasze wyniki wskazujg, ze posiadanie psa moze przynies¢ korzysci dl rozwoju i samopoczucia dzieci.
Spekulujemy, ze moze to mie¢ zwiazek z wiezig miedzy dzieckiem i psem. Silniejsze przywigzanie
dzieci do domowych zwierzat moze znalez¢ odbicie w czasie, jaki spedzaja na wspdlnej zabawie czy
spacerach. Takie zachowania moga wspierac¢ spoteczny i emocjonalny rozwoj - wyjasnia prof.
Christian.

Zdaniem naukowcow, dalsze badania mogtyby sprawdzi¢ wptyw innych zwierzat domowych na

rozwdj dzieci.

Zrédlo: pap.pl
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszyé skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.

02-02-2026

Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zagrozenia epidemicznego

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.

02-02-2026

Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracila 157 tys. mieszkancow .
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