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Gleboka czerwien a wzrok ?

Wpatrywanie sie przez 3 minuty dziennie w gleboka czerwien moze znaczaco poprawic
wzrok - twierdza naukowcy z Uniwersyteckiego College'u Londynskiego (UCL). Zespol,
ktorego wyniki ukazaly sie w Journals of Gerontology, uwaza, ze odkrycie to moze
sygnalizowa¢ ere domowych terapii okulistycznych, pomagajacych milionom ludzi
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z naturalnie pogarszajacym sie wzrokiem.

W miare starzenia nasz wzrok znaczqco sie pogarsza. [...] Stopniowo pogarsza sie zaréowno czutos¢
siatkowki, jak i widzenie barwne. Biorgc pod uwage starzenie sie spoteczenstw, jest to coraz
wazniejsza kwestia - podkresla prof. Glen Jeffery.

W wieku ok. 40 lat u ludzi komoérki siatkowki zaczynaja sie starzec. Po czesci tempo temu procesowi
nadaje pogorszenie funkcji mitochondriéw, ktére nazywa sie centrami energetycznymi komorki.
Gestos¢ mitochondrialna jest najwieksza w fotoreceptorach siatkowki, ktére maja wysokie
zapotrzebowanie energetyczne, dlatego siatkowka starzeje sie szybciej niz inne narzady. Jednym
stowem: czopkom i precikom brakuje energii (ATP) do podtrzymania normalnego dziatania.

Wczesniejsze badania na myszach, trzmielach i muszkach owocowych wykazaly, ze ekspozycja na
gteboka czerwien (fale o dtugosci 670 nm) znaczaco poprawia funkcje fotoreceptorow siatkdwki.

[...] Dtuzsze 650-1000-nm fale sq pochtaniane i poprawiajq dziatanie mitochondriow, zwiekszajqc
produkcje energii - wyjasnia Jeffery.

Na potrzeby eksperymentu utworzono 24-osobowa grupe; zebrano 12 kobiet i 12 mezczyzn w wieku
28-72 lat bez choroby oczu. Na poczatku studium wszystkich zbadano pod katem czutosci precikow
i czopkow. Czutos¢ precikow badano w zaciemnionym pomieszczeniu, gdy wzrok przyzwyczail sie do
mroku. Zadanie ochotnikow polegato na wykrywaniu swiatla o bardzo niskim natezeniu. Czutos¢
czopkéw oceniano za pomoca kolorowych liter o bardzo matym kontrascie.

Po6zniej wszyscy dostawali do domu latarke LED-owa. Proszono, by przez 2 tygodnie po 3 minuty
dziennie wpatrywac sie w strumien $wiatta o dtugosci fali rzedu 670 nm (oczy mogty by¢ zamkniete,
bo powieka nie odfiltrowuje tej dtugosci swiatta). Na koniec ponawiano testy czutosci czopkow
i precikow.

Okazato sie, ze u niektorych oséb w wieku 40 lat i starszych wrazliwosé¢ czopkow na kontrast barwny
(zdolnos$¢ do wykrywania koloréw) poprawita sie nawet o 20%. Poprawa byta szczegdlnie zaznaczona
dla niebieskiej czesci widma, ktora jak wiadomo, jest bardziej dotknieta skutkami pogorszonej
funkcji mitochondriow.

W tej grupie wiekowej stwierdzono rowniez poprawe funkcji precikéw, ale nie byla ona tak
spektakularna, jak w przypadku czopkdéw.

Nasze badanie pokazuje, ze za pomocq kroétkiej ekspozycji na dtugos¢ swiatta dotadowujgcq
podupadty system energetyczny komorek siatkowki mozna znaczqco poprawi¢ wzrok u starszych
0s0b. Przypomina to dotadowanie akumulatora.

Technologia jest prosta i tania. Wykorzystuje gtebokq czerwien pochtanianqg przez mitochondria [...].

Zbudowanie naszego urzqdzenia kosztuje ok. 12 funtow [ok. 59 PLN], dlatego technologia pozostaje
dostepna dla spoteczenstwa.

Zré6dto: KopalniaWiedzy.pl
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Rozwiazania Watson-Marlow wspieraj
roces produkcvinv Torbav Pharma

Poprzez powtarzalna szczelnos¢ zamknie¢ i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcow unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.

13-04-2026

W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.

]

13-04-2026

Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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