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Krzywa przegroda nosowa - co mozna zrobic,
kiedy dolega

U wiekszosci ludzi przegroda nosowa jest w jakims stopniu skrzywiona. Najczesciej nie
powoduje to zadnych problemow. Ale nie zawsze. Jesli sa problemy z oddychaniem, mamy
poczucie zatkania w jednej czesci nosa, czesto doswiadczamy krwawien z nosa, czesto
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przydarza sie zapalenie zatok, lepiej udac sie do laryngologa. W koncu od jakosci tego, jak
oddychamy, zalezy praca wszystkich ukladéw w naszym organizmie.

Mawia sie, ze kobieta powinna mie¢ maly nos, a mezczyzna duzy, a przy tym podobno kazdy ze
swojego nosa jest mniej lub bardziej niezadowolony. Czy to prawda, niech kazdy zastanowi sie sam,
ale chyba wazniejsze jest, aby nos dobrze dziatat. To pierwszy narzad, ktory styka sie z wdychanym
powietrzem i pelni niebagatelna role. Wyscietajacy go nabtonek rzeskowy wychwytuje
zanieczyszczenia i drobnoustroje, ktére usuwane sa ze sluzem. Jednoczesnie nos nawilza i ogrzewa
wdychane powietrze, ktére moze dalej, bezpiecznie przemiesci¢ sie do drég oddechowych. To
dlatego wazne jest, aby oddychac przez nos, a nie przez usta. Czasami jednak z nosem i z
oddychaniem sa ktopoty. Moze by¢ wiele tego przyczyn, a jedna z nich to krzywa przegroda nosowa.

Krzywa przegroda nosowa: objawy

Zbudowana z kosci, chrzastki i skéry przegroda nosowa dzieli na dwie czesci jame nosowa.
Tymczasem, az 80 proc. populacji, w jakims stopniu ma ja przekrzywiona. W takim stanie, jedna
czes¢ jamy nosowej jest wezsza. Silne skrzywienie moze zaburzac¢ oddychanie. To dlatego stanowi
ono najczestsza przyczyne zatkanego nosa.

Objawy krzywej przegrody moga by¢ jednak rézne. Moze pojawic¢ sie przytkanie jamy nosowej lub
jednej jej czesci i zwigzane z tym utrudnienia w oddychaniu, moze wystapi¢ uczucie ucisku, a takze
béle glowy, twarzy, krwawienia. Zatkany nos moze zmuszac¢ do oddychania przez usta, co z czasem
moze prowadzi¢ do wysuszania Sluzowki. Dobrze jest tez zwroci¢ uwage na sen - moga pojawic sie
zaburzenia snu, gtosny oddech czy preferencja do spania na jednym boku. Czasami dochodzi do
zapalen zatok.

Moze sie tez rozwina¢ swiadomos¢ tzw. cyklu nosowego. Polega on na tym, ze w nosie, naturalnie, co
jakis czas pojawia sie obrzek btony sluzowej po jednej stronie jamy nosowej. Dzieki temu znajdujacy
sie tam nabtonek moze sie zregenerowac. Taki cykl trwa kilka godzin. Normalnie ludzie nie zdaja
sobie z niego sprawy, jednak krzywa przegroda moze sprawié¢, ze czlowiek zacznie na cykl nosowy
zwracac¢ uwage.

Dlaczego przegroda bywa krzywa? Moze to by¢ wada wrodzona, ale czesto jest wynikiem urazow, np.
doznanych w czasie uprawiania sportow kontaktowych, czy w wypadkach drogowych. Niestety,
z wiekiem negatywne objawy krzywej przegrody moga sie nasilac.

Dolegliwosci z nosem: kiedy do lekarza

Lepiej zgtosi¢ sie do lekarza szczegolnie przy nawracajacych infekcjach zatok, uporczywym zatkaniu
nosa, czestych krwawieniach. Lekarz zapyta o objawy, ewentualne urazy, zbada nos z pomoca
prostych narzedzi, ewentualnie zleci dodatkowe badania, np. tomografie komputerowa. Zaleznie od
sytuacji, moze zaleci¢ roztwory do ptukania nosa i usuwania nadmiaru wydzieliny, leki zmniejszajace
obrzek lub miejscowo podawane silnie przeciwzapalne leki steroidowe. Przy alergiach moze zaleci¢
leki antyhistaminowe.

To standardowe postepowanie. Czasami potrzebna jest jednak korekcja przegrody z pomoca zabiegu
operacyjnego czyli septoplastyki. Taki zabieg trwa zwykle od 1 do 1,5 godziny. Najczesciej
wykonywany jest przez nozdrza, co powoduje, Ze nie tworza sie blizny na zewnatrz nosa. Stosuje sie
przy tym znieczulenie ogdlne lub miejscowe. Zwykle pacjent moze wroci¢ do domu tego samego dnia.



W rzadkich przypadkach septoplastyce moze towarzyszy¢ operacja zmiany ksztattu nosa lub zabieg
chirurgiczny zatok.

Poza szczegdlnymi sytuacjami zabiegu korekcji krzywej przegrody nie wykonuje sie u matych dzieci
ze wzgledu na zachodzacy jeszcze wzrost. Jako mozliwe krotkoterminowe skutki uboczne takiego
zabiegu specjaliSci wymieniaja uczucie napuchniecia twarzy, bdl nosa, gtowy, opuchlizna i since
wokot oczu, niewielkie krwawienia, czerwone plamki z peknietych naczyn krwionosnych na skorze.

Operacja krzywej przegrody nosowej: bezpieczenstwo

Cho¢ septoplastyka jest bezpieczna, to jak przy kazdym zabiegu chirurgicznym, trzeba braé¢ pod
uwage mozliwos¢ pojawienia sie komplikacji. Trzeba tutaj trzeba wymieni¢ infekcje, krwawienie lub
skrzep, pojawienie sie krwiaka, perforacje przegrody, zmiane ksztaltu nosa, utrzymanie sie
wczesniejszych dolegliwosci, pogorszenie wechu, czasowe zdretwienie gérnych dziaset i zebdéw
niepozadana reakcje na znieczulenie. Na ostateczne skutki operacji trzeba poczeka¢ nawet rok
lub wiecej. Samo gojenie zajmuje sporo czasu. Opuchlizna moze by¢ odczuwalna nawet przez kilka
miesiecy, szczegolnie na czubku nosa. Relatywnie stabilna przegroda staje sie po trzech miesigcach,
ale przez okres roku jest jeszcze ostabiona. To czas w ktérym trzeba szczegdlnie uwazac na urazy.

Po zabiegu lekarz moze przepisac srodki chronigce przed infekcja czy redukujace bol. Po operacji
zaleca sie unikanie wydmuchiwania nosa, spanie z uniesiona glowa, unikanie obciazajacych ¢wiczen,
noszenie ubran zapinanych z przodu, ktére mozna zatozy¢ bez podnoszenia rak.

Na szczescie operacja czesto moze pomdc. Dobrze pokazuje to badanie opublikowane w ubiegltym
roku przez naukowcow z Uniwersytetu im. Radbouda, na tamach ,The Lancet”. Jak twierdza
holenderscy eksperci, byl to pierwszy projekt badawczy, w ktéorym poréwnano stan pacjentow
poddanych operacji z grupa kontrolna. W badaniu wzieto udziat 200 osob, z ktorych potowa przeszia
zabieg chirurgiczny, a u pozostatych lekarze zastosowali leki i obserwacje. Naukowcy sprawdzali
stan wszystkich ochotnikéw, po 3, 6, 12 oraz 24 miesigcach od momentu rozpoczecia leczenia.
LProcedure te (septoplastyke - przyp. red.) wykonuje sie od wielu lat, ale w poprzednich badaniach
oceniano tylko pacjentéw leczonych chirurgicznie. Bez grupy kontrolnej nie wiadomo, czy
zaobserwowana poprawa wynika z interwencji czy z innych czynnikow, takich jak naturalny przebieg
zaburzenia” - podkresla kierujaca projektem Machteld van Egmond.

Wedtug wynikéw, operacja poprawiata jakos¢ zycia juz po trzech miesiacach od momentu jej
przeprowadzenia. Dzieki niej zmniejszyty sie ograniczenia w codziennym zyciu spowodowane
ktopotami z nosem. Poprawit sie przeptyw powietrza. Pacjenci rzadziej tez sie przeziebiali, tatwiej
oddychali i lepiej spali. Pozytywne efekty najsilniejsze byly po szesciu miesiacach od zabiegu, ale
utrzymaty sie do konca badania.

Zrédlo: pap.pl
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