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Jakie badania sprawdzaja mozliwosc zajScia w
ciaze

Polki decyduja sie na pierwsza ciaze coraz pdzniej. Po 35. roku zycia szanse na

macierzynstwo moga sie zdecydowanie zmniejszy¢, warto zatem zna¢ swdj potencjal
rozrodczy, zwlaszcza wtedy, kiedy wiadomo, zZze matka czy siostra wczesnie mialy
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menopauze. Regularne miesiaczki nie oznaczaja braku problemoéw!

Wedtug danych Eurostatu, Polki rodza zazwyczaj pierwsze dziecko w wieku 27 lat. Najstarszymi
pierwordédkami w Unii Europejskiej sa mieszkanki Wtoch (30,8 lat) i Hiszpanki (30,7 lat). Pomimo
przesuniecia wieku pierwszej ciazy niewiele kobiet sprawdza swoja ptodnosc.

Coraz wiecej kobiet planuje cigze po 30. roku. Jako powdd kobiety najczesciej podaja
niewystarczajaco dobra sytuacje materialng, brak statego partnera, brak gotowosci emocjonalnej
oraz rozwdj kariery zawodowe;j.

Statystycznie okres najwiekszej ptodnosci kobiety wypada miedzy 18 a 25 rokiem zycia. ,,Oczywiscie
wszystko zalezy od indywidualnego zycia kobiety, ale prosze pamietac¢, ze na ptodnos¢ negatywnie
wplywaja rowniez czynniki zwiazane ze stylem zycia, takie jak stres czy zla dieta, o ktore
w dzisiejszych czasach nietrudno. Medycyna w tych sprawach jest nieubtagana, odktadanie decyzji
o ciazy moze spowodowac ktopoty” - ostrzega dr Grzegorz Mrugacz, dyrektor medyczny Kliniki
Leczenia Nieptodnosci ,Bocian” w Warszawie.

Rezerwa jajnikowa: o co chodzi?

Nie kazdy wie, ze kazda kobieta rodzi sie z okreslona liczba komdrek jajowych. Jedne maja ich ok.
dwa miliony, a inne zaledwie kilkadziesiat tysiecy. Nauka przyjeta, ze kazda kobieta ma Srednio ok.
300 tysiecy potencjalnie zdolnych do zaptodnienia komdrek jajowych, ale to jedynie zatozenie.

Komorki jajowe znajduja sie w pecherzykach, ktore przechodza caty cykl przemian zanim uwolnia
komorke jajowa gotowa do zaptodnienia. W kazdym cyklu miesiaczkowym czes¢ pecherzykéw jest
zuzywana, czyli zmniejszeniu ulega liczba pecherzykow pierwotnych w jajnikach. Poczatkowo proces
ten postepuje powoli, jednak po przekroczeniu trzydziestki dynamika zmian przyspiesza. Gdy
rezerwa jajnikowa wyczerpie sie, rozpoczyna sie okres menopauzalny. Kobieta przestaje
miesigczkowac, co oznacza, ze przestala uwalnia¢ do jajowodu komorki jajowe, a rezerwa jajnikowa
zostala wyczerpana.

Czynniki ryzyka zmniejszenia sie rezerwy jajnikowej

Ginekolog dr Bartosz Pietrzycki podkresla, ze zmniejszanie sie rezerwy jajnikowej to sprawa
indywidualna, ale wplyw na liczbe pecherzykow z komérkami jajowymi maja m.in. uwarunkowania
genetyczne. Zgodnie z opiniag American College of Obstericians and Gynecologists czynniki ryzyka
zmniejszania sie rezerwy jajnikowej to:

- Pézny wiek w kontekscie zachodzenia w cigze (przyjmuje sie, ze jest to powyzej 35 lat)

- Wystepowanie wczesnej menopauzy wsrod kobiet w bliskiej rodzinie kobiety

- Palenie tytoniu

- Przebyte leczenie, ktdre mogto mie¢ wplyw na czynnos$¢ uktadu rozrodczego (np. niektore rodzaje
radioterapii czy chemioterapii)

- Uwarunkowania genetyczne zwiazane z okreslonymi mutacjami

- Niektore operacje ginekologiczne (np. usuwanie torbieli jajnika).

Wskazania do oceny rezerwy jajnikowej

Zazwyczaj przyjmuje sie, ze para, ktore regularnie wspotzyje bez zabezpieczenia antykoncepcyjnego



i przez rok nie zachodzi w ciaze, moze mieé¢ problemy z ptodnoscig. W takim wypadku zaleca sie
badania zaréwno kobiecie, jak i mezczyznie. Ale znaczenie w tym wskazaniu ma tez wiek.

Amerykanscy ginekolodzy i potoznicy zalecaja tez ocene ptodnosci, w tym rezerwy jajnikowej,
bezdzietnym kobietom po 35. roku zycia, ktére pomimo regularnego wspétzycia bez zabezpieczenia
przez szes¢ miesiecy nie zachodza w ciaze.

Badania pomagajace oceni¢ plodnos¢ kobiety

Takimi badaniami jest oznaczenie poziomu hormonéw piciowych w surowicy krwi oraz badanie
ultrasonograficzne. Uwaga! Rezultaty badan powinien ocenic¢ lekarz, ktory bierze pod uwage nie
tylko uzyskane wartosci, ale szereg innych informacji dotyczacych zdrowia kobiety! Rezerwe
jajnikowa ocenia sie zlecajac nastepujace badania:

- Poziom hormonu antymiillerowskiego (AMH)

Dr Pietrzycki wyjasnia, ze zbadanie poziomu tego hormonu moze da¢ informacje (jesli jest zbyt
niski), ze czasu na zajsScie w cigze jest niewiele. Pozwala to zapobiec sytuacji, w ktorej kobieta
zaplanowata pierwsza ciaze zbyt p6zno w stosunku do rezerwy komoérek jajowych, pozbawiajac sie
w ten sposob szansy na dziecko. Jesli jest podwyzszony w stosunku do norm, moze wskazywac na
zespoOt policystycznych jajnikéw. Badanie to mozna wykona¢ w dowolnym dniu cyklu
menstruacyjnego.

- Poziom hormonu folikulotropowego (FSH)

To jeden z hormonoéw odpowiadajacych za prawidtowe dziatanie uktadu rozrodczego u kobiet.
Pobudza wzrost i dojrzewanie pecherzykéw zawierajacych komorki jajowe w pierwszej fazie cyklu
miesiaczkowego. Cykl miesiaczkowy dzieli sie na dwie fazy: folikularna i lutealna, przedzielone
szczytem wydzielania FSH i hormonu luteinizujacego (LH). Owulacja nastepuje krotko po szczycie
wydzielania tych hormondéw, okoto potowy cyklu. Zbadanie poziomu FSH pozwala wykry¢ m.in.
ewentualne zaburzenia zwiazane ze wczesna menopauza. Badanie nalezy wykonac 2. - 3. dniu cyklu
menstruacyjnego.

- Przezpochwowe badanie USG

Nalezy je wykona¢ w 2.-5. dniu cyklu. W jego trakcie lekarz ocenia liczbe pecherzykow o srednicy
2-10 mm.

Badanie USG pozwala oceni¢ strukture jajnikéw, jajowodow i macicy oraz grubos¢ endometrium
(btony Sluzowej macicy). Wykryje tez ewentualne wady w budowie, endometrioze, czy miesniaki,
ktére moga utrudniac zajscie w cigze.

Warto wykonac tez podstawowe badania krwi, ktore pokaza, ze w organizmie nie ma zadnego stanu
zapalnego.

~Potaczenie tych wszystkich metod pozwala na postawienie dobrej diagnozy dotyczacej ptodnosci

kobiety. Nalezy jednak pamieta¢, ze dobre wyniki badan nie gwarantuja, ze w przysztosci nie
pojawia sie problemy - zaznacza dr Pietrzycki.

Kobieta ma pewien wplyw na plodnosc¢

Na niektore czynniki zwigzane z ptodnoscia mamy istotny wptyw. Warto pamietac, ze i za wysokie,
i za niskie BMI wplywaja negatywnie na mozliwos¢ zajscia w ciaze. Ptodnos¢ moze tez obnizy¢



palenie tytoniu oraz nieumiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem.

Zrédlo: pap.pl
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Mity na temat epilepsiji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcow unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwieksza¢ ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.

13-04-2026

Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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