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Siedzacy tryb zycia to ryzyko?

Siedzacy tryb zycia jest niezaleznym wskazZnikiem zgonu z powodu nowotworu. Do takich
wnioskow doszli badacze z The University of Texas MD Anderson Cancer Center, ktorzy
postanowili sprawdzi¢, czy istnieje zwiazek pomiedzy siedzacym trybem zycia a ryzykiem
smierci z powodu nowotworu. Odkryli, Zze najmniej aktywne osoby byly narazone na o 82%
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wieksze ryzyko zgonu z powodu nowotworu, niz osoby najbardziej aktywne.

To pierwsze badania, ktore jednoznacznie wykazujq silny zwigzek pomiedzy brakiem aktywnosci
fizycznej a zgonem z powodu nowotworu. Nasze badania pokazaty, ze to, na ile dana osoba byta
aktywna przed zdiagnozowaniem u niej nowotworu, pozwala przewidzie¢ ryzyko zgonu, mowi
profesor Susan Gilchrist, gtdéwna autorka badan.

Naukowcy stwierdzili, ze wystarczy zastapi¢ 30 minut siedzenia takim samym okresem aktywnosci
fizycznej, by zmniejszy¢ ryzyko zgonu z powodu nowotworu. Jednak aktywnos¢ aktywnosci nieréwna.
Jesli zamiast siedzie¢ przez pot godziny bedziemy przez pét godziny oddawac sie umiarkowane;j
aktywnosci fizycznej, takiej jak jazda na rowerze, to ryzyko zgonu spadnie o 31%. Jesli zas bedzie to
lekka aktywnos¢ fizyczna, jak spacer, to mozemy spodziewac sie 8% spadku ryzyka zgonu.

Moje rozmowy z pacjentami zawsze zaczynajq sie od tego, dlaczego nie majq czasu na prowadzenie
bardziej aktywnego trybu Zycia, mowi Gilchrist, ktéra prowadzi na swojej uczelni Health Heart
Program. Moéwie im, by co mie¢ minut wstali i sie przeszli, albo zeby zrezygnowali z windy
i wechodzili po schodach. To moze nie wyglgda¢ na powazny wysitek fizyczny, ale nasze badania
pokazujq, ze nawet niewielka aktywnos¢ wydtuza zycia po diagnozie.

Naukowcy z Teksasu prowadzili dtugoterminowe badania REGARDS. Brato w nich udziat ponad 30
000 oséb w wieku powyzej 45. roku zycia. Badania prowadzone byty w latach 2003-2007, a ich celem
byto sprawdzenie dlugoterminowego wptywu trybu zycia na zdrowie. Wsréd badanych byto 8002
osoby, ktéore wyposazono w akcelerometry. Do tego eksperymentu wybrano osoby, ktére
w momencie rozpoczecia badan nie mialy zdiagnozowanych nowotwordéw. Akcelerometry byty
noszone przez 7 kolejnych dni. Dane z nich gromadzono w latach 2009-2013. PéZniej Srednio przez 5
lat sledzono losy badanych oséb. W tym czasie na nowotwory zmarto 268 badanych. Analiza danych
z akcelerometrow wykazala, ze dluzsze siedzenie bylo - niezaleznie od wszystkich innych czynnikéw
- powiazane z wiekszym ryzykiem zgonu z powodu nowotworu. Wazna role odgrywata tez
intensywnos¢ wysitku fizycznego.

Mimo kilku stabosci, takich jak np. brak informacji, na jaki typ nowotworu zmart dany pacjent, czy
w jaki sposob byt leczony, badania pokazaty, jak wazne jest zalecenie, by mniej siedzie¢, a wiecej sie
rusza¢. Naszym kolejnym celem bedzie zbadanie, jak siedzqcy tryb Zycie wptywa na rozwdj
konkretnych typow nowotworow oraz czy jakqs role odgrywajq tutaj ptec¢ i rasa, méwi profesor
Gilchrist.

Zrédlo: KopalniaWiedzy.pl
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Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej

Analizy majg pokaza¢, jak promieniowanie kosmiczne wplyneto na nosniki lekéw.

g, .
- - ,;,ﬁu.“'
N/ ;? E!.- ﬁf
o4 s Y% _
i‘ﬁ&m'!‘iﬁ
23-06-2026

Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.

Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.

22-06-2026

Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wpltywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.
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zaprezentowali swoj najnowszy bolid elektryczny Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne

Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem stresu psychicznego Nosniki ekéw po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 min
zt na badania nad terapia Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy bolid elektryczny Naukowcy
sprawdzili, czy protony sa wieczne Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem stresu psychicznego
Nosniki ekdw po 14 miesigcach na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon FPC50 w dydaktyce
pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 min z} na badania nad terapia Studenci AGH zaprezentowali swoj
najnowszy bolid elektryczny Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne Polska wsrdd krajow z
najnizszym poziomem stresu psychicznego
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