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Aktywne matki maja zdrowsze mleko

Matki przekazuja swoim dzieciom kolor wloséw, oczu czy choroby dziedziczne. Jak dowodza
najnowsze badania Wexner Medical Center na Ohio State University, moga tez przekazywac
korzysci ze zdrowego trybu zycia. Okazuje sie bowiem, ze nawet umiarkowana ilos¢ ¢wiczen
fizycznych w czasie ciazy i po niej zwieksza w mleku matki ilos¢ sktadnikow, ktore redukuja
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u dziecka ryzyko takich chorob jak cukrzyca, otylos¢ czy choroby serca.

Juz wczesniej nasze badania wykazywaty, Ze aktywnosc¢ fizyczna matki poprawia zdrowie dziecka.
Chcielismy jednak poznac¢ odpowiedZ na pytanie, dlaczego tak sie dzieje, méwi gtdéwna autorka
badan, Kriston Stanford. Jako, Ze dysponujemy dowodami, iz mleko matki odgrywa tutaj zasadniczq
role, chcielismy wyizolowac te sktadniki, ktdre poprawiajqg zdrowie dziecka.

Na potrzeby swoich badan naukowcy badali myszy, ktérych matki prowadzily mato aktywny tryb
zycia i karmili te myszy mlekiem matek, ktére w czasie cigzy byty aktywne. Okazalo sie, ze myszy
odnosilty korzysci z picia takiego mleka. To zas dowiodto, Ze korzysci zdrowotne sa przekazywane za
posrednictwem mleka, a nie wylgcznie za posrednictwem gendw.

W kolejnym etapie badan naukowcy przyjrzeli sie mleku 150 kobiet. Odkryli, ze w mleku tych pan,
ktore w ciagu dnia przeszly dtuzszy dystans, wystepuje wiecek sktadnika o nazwie 3SL. Wzrost 3SL
niekoniecznie byt zwigzany z intensywnosciq ¢wiczen. Zatem nawet aktywnoS¢ fizyczna
o umiarkowanej intensywnosci zwieksza ilos¢ tego sktadnika w mleku, mowi profesor Stanford.
Cwiczenia fizyczne sq bardzo korzystne dla zdrowia kobiety zaréwno w czasie cigzy jak i po porodzie.
A wszystko, co poprawia zdrowie matki, poprawia tez zdrowie dziecka.

Wiele jednak kobiet z réznych wzgledow nie moze karmi¢ piersia lub tez nie powinno ¢wiczy¢
w czasie cigzy. Dlatego tez naukowcy starajg sie wyizolowac¢ 3SL z mleka i chca sprawdzié, czy
z mleka aktywnych fizycznie kobiet mozna przygotowac¢ preparat, ktéry pomoze dzieciom kobiet
nieaktywnych fizycznie lub niekarmiacych piersia.

Zr6dto: KopalniaWiedzy.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspodlautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularna materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placéwke dydaktyczno-medyczna o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostalosciami wielu lekdw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radio Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoélautorami

nowej metody badania reakcji chemicznych 1z chemii z ziurawe Kkrysz " 7z wielkim
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