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Aktywne matki maja zdrowsze mleko

Matki przekazuja swoim dzieciom kolor wloséw, oczu czy choroby dziedziczne. Jak dowodza
najnowsze badania Wexner Medical Center na Ohio State University, moga tez przekazywac
korzysci ze zdrowego trybu zycia. Okazuje sie bowiem, ze nawet umiarkowana ilos¢ ¢wiczen
fizycznych w czasie ciazy i po niej zwieksza w mleku matki ilos¢ sktadnikow, ktore redukuja
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u dziecka ryzyko takich chorob jak cukrzyca, otylos¢ czy choroby serca.

Juz wczesniej nasze badania wykazywaty, Ze aktywnosc¢ fizyczna matki poprawia zdrowie dziecka.
Chcielismy jednak poznac¢ odpowiedZ na pytanie, dlaczego tak sie dzieje, méwi gtdéwna autorka
badan, Kriston Stanford. Jako, Ze dysponujemy dowodami, iz mleko matki odgrywa tutaj zasadniczq
role, chcielismy wyizolowac te sktadniki, ktdre poprawiajqg zdrowie dziecka.

Na potrzeby swoich badan naukowcy badali myszy, ktérych matki prowadzily mato aktywny tryb
zycia i karmili te myszy mlekiem matek, ktére w czasie cigzy byty aktywne. Okazalo sie, ze myszy
odnosilty korzysci z picia takiego mleka. To zas dowiodto, Ze korzysci zdrowotne sa przekazywane za
posrednictwem mleka, a nie wylgcznie za posrednictwem gendw.

W kolejnym etapie badan naukowcy przyjrzeli sie mleku 150 kobiet. Odkryli, ze w mleku tych pan,
ktore w ciagu dnia przeszly dtuzszy dystans, wystepuje wiecek sktadnika o nazwie 3SL. Wzrost 3SL
niekoniecznie byt zwigzany z intensywnosciq ¢wiczen. Zatem nawet aktywnosSc¢ fizyczna
o umiarkowanej intensywnosci zwieksza ilos¢ tego sktadnika w mleku, mowi profesor Stanford.
Cwiczenia fizyczne sq bardzo korzystne dla zdrowia kobiety zaréwno w czasie cigzy jak i po porodzie.
A wszystko, co poprawia zdrowie matki, poprawia tez zdrowie dziecka.

Wiele jednak kobiet z réznych wzgledow nie moze karmi¢ piersia lub tez nie powinno ¢wiczy¢
w czasie cigzy. Dlatego tez naukowcy starajg sie wyizolowac¢ 3SL z mleka i chca sprawdzié, czy
z mleka aktywnych fizycznie kobiet mozna przygotowac¢ preparat, ktéry pomoze dzieciom kobiet
nieaktywnych fizycznie lub niekarmiacych piersia.

Zr6dto: KopalniaWiedzy.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/29834.html
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatlu w VII edycji Targow PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardéw lat temu.

23-03-2026

Roslinnosc w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondvcia starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora bledne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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