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Rozstanie rodzicow: czy mozna uchronic
dzieci przed problemami?

Po rozstaniu rodzicéow dzieci czesto cierpia. Moze to odbi¢ sie negatywnie takze na ich
zdrowiu fizycznym, zwlaszcza w obszarze choréb rozwijajacych sie na gruncie
psychosomatycznym. Jednak dorosli, ktérzy wspolnie potrafia zadba¢ o potrzeby swoich
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dzieci, daja im szanse na wyjscie z tej trudnej sytuacji bez szwanku.

Az 62843 rozwodéw miato miejsce w Polsce w 2018 roku. Na 1000 nowo zawartych malzenstw to,
bagatela prawie 327 rozwodéw. Dla poréwnania w 2010 liczba ta wyniosta 268 na tysiac nowych
matzenstw, a w 2000 r. - 203. Glowna przyczyna rozpadu matzenstwa to niezgodnos$¢ charakteréw,
na drugim miejscu znalazto sie niedochowanie wiernosci matzenskiej, na trzecim - naduzywanie
alkoholu. Nie ma réownie doktadnych danych na temat tego, jak czesto rozstaja sie pary z dzie¢mi,
ktore nie zawarly malzenstwa. A w takich nieformalnych zwigzkach rodzi sie w Polsce jedna czwarta
dzieci.

Statystyki dotyczace rozpadu zwiazkow moga martwic¢ z réznych powoddw. Jeden jest taki, ze czesto
cierpia w takiej sytuacji dzieci. Niestety, jak wskazuja badania, nierzadko pogarsza sie ich zdrowie.
Klopoty moga by¢ przy tym réznorakie.

Cialo w stresie:

Autorzy pracy opublikowanej na tamach ,Journal of Epidemiology & Community Health” wskazuja
na problemy psychosomatyczne pojawiajace sie u nastolatkdw. Swoich obserwacji naukowcy
dokonali na podstawie analizy wynikéw panstwowego badania, w ktérym ankietowano az 150 tys.
uczniéw w wieku 12-15 lat.

Badacze sprawdzili takie objawy, jak béle gtowy, brzucha, uczucie napiecia, smutek, zawroty gtowy
i utrata apetytu. Jak sie okazato, nastolatki, ktére po rozpadzie rodziny zyly gtéwnie z jednym
rodzicem, mialy najwiecej psychosomatycznych symptomdéw, podczas gdy zyjace w pelnej rodzinie -
najmniej. Innymi stowy, dzieci, ktére po rozwodzie wychowywato oboje rodzicéw, mialy mniej
niepokojacych objawow, niz zyjace z jednym rodzicem, ale nadal wiecej niz pochodzace z pelnych
rodzin. Jednoczesnie, jak podaja badacze, znaczenie miata jakos$¢ relacji mtodych ludzi z rodzicami.

Rdznice w tym zakresie nie mogly jednak wyjasni¢ rozbieznosci w stanie zdrowia. Badanie, jak wiele
tego typu, miato charakter obserwacyjny, a zatem jest obarczone sporym marginesem niepewnosci
i nie pokazuje zwiazkow przyczynowo-skutkowych, a jedynie pewne zjawisko. Jednak naukowcy
podkreslaja, ze wyniki odzwierciedlaja rezultaty innych projektéw badawczych sprawdzajacych
wplyw rozwodu na dzieci. Zwracaja przy okazji uwage, Ze za wystapienie
objawéw psychosomatycznych zwykle odpowiada stres, a jego poziom moze by¢ rézny, zaleznie od
tego, jak funkcjonuje rodzina (tu akurat nie ma znaczenia, czy w peinej, czy rozbitej rodzinie).

Klopoty po latach od rozstania rodzicow:

Niewykluczone, ze niektére problemy moga sie objawi¢ po diugim czasie. Zesp6t z University of
Toronto odkryt, ze mezczyzni, ktérzy w wieku ponizej 18 lat przezyli rozwdd rodzicéw, sa az
trzykrotnie bardziej zagrozeni udarem niz pochodzacy z peilnych rodzin. Z jakiegos powodu,
zaleznosci takiej badacze nie zauwazyli u kobiet.

,Silny zwiazek, jaki odkryliSmy u mezczyzn, dotyczacy rozwodow i udarow jest wyjatkowo
niepokojacy” - podkresla prof. Esme Fuller-Thomson, gtéwna autorka pracy opublikowanej
w ,International Journal of Stroke”.

»~Moze to budzi¢ szczegdlna konsternacje ze wzgledu na to, ze wyltgczyliSmy z badania osoby, ktore
doswiadczyly jakiejkolwiek przemocy domowej czy uzaleznien rodzicéw. PrzewidzieliSmy, ze zwigzek
miedzy doswiadczeniem w dziecinstwie rozwodu rodzicow i udarem moze wynika¢ z innych
czynnikéw, takich jak bardziej ryzykowne nawyki zdrowotne, czy nizszy status



spoteczno-ekonomiczny mezczyzn, ktérych rodzice sie rozwiedli. Jednak uwzgledniliSmy
w statystykach wiekszo$¢ znanych czynnikéw ryzyka dla udaru, w tym wiek, rasa, przychody
i wyksztalcenie, nawyki zwigzane ze zdrowiem w dorostosci (palenie, ruch, otytos¢, uzywanie
alkoholu), wsparcie spoteczne, zdrowie psychiczne i dostep do opieki zdrowotnej. Nawet po wzieciu
ich pod uwage, rozwdd rodzicéw nadal wiazat sie z trzykrotnie wiekszym ryzykiem udaru u mezczyzn”
- ttumaczy wspotautorka pracy, Angela Dalton.

Badacze nie wiedza, jaka jest przyczyna podwyzszonego zagrozenia. Domyslaja sie, ze moze chodzi¢
o dziatanie kortyzolu, czyli tzw. hormonu stresu. Ot6z, ich zdaniem, po rozwodzie rodzicéw chtopcy
moga uczy¢ sie pewnego, szkodliwego sposobu reagowania na stres, ktérego potem uzywaja
w dorostym zyciu. Badacze sugeruja nawet, aby lekarze uwzgledniali informacje o statusie
matzenskim rodzicow swoich pacjentéw, jako czesé¢ dziatan zapobiegajacych udarom.

Uzdrawiajaca moc kontaktu z obojgiem rodzicow:

Naukowcy, w tym odkrywajacy wplyw rozstania rodzicow na zdrowie u ich dzieci zauwazaja, ze
ogromne znacznie ma sposob, w jaki rodzice zachowuja sie po rozwodzie, na ile sami dobrze sobie
radza w nowej sytuacji i jak traktuja dzieci. Badacze z Uniwerytetu w Sztokholmie zauwazyli np., ze
dzieci, ktére mieszkaja u obojga rodzicéw, doswiadczaja mniej stresu niz mieszkajace tylko z jednym.
Co moze zaskakiwac, zdaniem szwedzkich specjalistow, korzysci te utrzymuja sie niezaleznie od
konfliktu miedzy rodzicami, a takze miedzy ktéryms$ z rodzicéw i dzieckiem.

»~Wyjasnienie moze by¢ takie, ze dzieci, ktore spedzaja wiekszos¢ czasu z dala od jednego rodzica
traca zasoby, takie jak krewni, przyjaciele i pieniadze. Wczesniejsze badania pokazaly takze, ze
dzieci moga martwi¢ sie o rodzica, ktérego rzadko widuja, co rodzi w nich stres” - wyjasnia Jani
Turunen, jeden z autoréw odkrycia.

Wazna jest najprawdopodobniej takze aktywna relacja z kazdym z rodzicow.

,Pojawialy sie do tej pory obawy, ze wspolna opieka nad dzieckiem moze stanowi¢ dla niego
niestabilng sytuacje, ktéra wywota wiecej stresu. Jednak ci, ktérzy zwracali na to uwage, opierali sie
na teoretycznych zatozeniach, a nie na badaniach empirycznych” - podkresla szwedzki specjalista.

Opieka naprzemienna i w ogoéle zajecie sie dzie¢mi po rozwodzie to bardzo delikatny i zlozony temat.
Warto przeczyta¢ wywiad z psycholozka i psychoterapeutka, dr Kamila Lenkiewicz, ktory ukazal sie
na lamach Serwisu Zdrowie” . Lepiej zdobywac¢ wiedze, bo z pewnoscia zaprocentuje na kolejne lata,
a nawet dekady.

Zrédlo: pap.pl
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnatl

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
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zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.

01-06-2026

AGH uruchomila laboratorium

Ze zrodlem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.

01-06-2026

W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacja na
Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwattowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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