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Niewydolnosci serca mozna zapobiegac?

To FAKT! Niewydolnos¢ serca (NS) jest smiertelna choroba. Na szczescie, w duzej mierze
mozna jej zapobiegac, a takze dosc¢ skutecznie ja leczy¢ - przekonuja kardiolodzy z okazji
obchodzonego w czerwcu Tygodnia Swiadomosci Niewydolnosci Serca.
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Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), nawet niewielkie, lecz dotyczace catej populacii,
rownoczesne obnizenie ci$nienia tetniczego, stezenia cholesterolu we krwi, stopnia otytosci oraz
zaprzestanie palenia tytoniu mogtoby zmniejszy¢ o ponad potowe zapadalnos$¢ na choroby uktadu
krazenia, w tym réwniez na niewydolnosc serca.

Dr Marta Katuzna-Oleksy z I Kliniki Kardiologii Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu podkresla, ze
do najczestszych przyczyn niewydolnosci serca w Europie naleza: choroba wiefcowa (w tym takze
wynikajacy z niej zawat serca) oraz nadcisnienie tetnicze. Rzadziej przyczyna NS sa: wady wrodzone
serca, migotanie przedsionkéw, kardiomiopatie czy choroby zastawek.

Niestety, na tym nie koniec. Na liscie czynnikdéw ryzyka rozwoju niewydolnosci serca jest jeszcze
wiele innych chordb, takich jak np. cukrzyca, przewlekle choroby ptuc czy marskos¢ watroby.

W ramach profilaktyki NS nalezy zatem przede wszystkim dba¢ o og6lny stan zdrowia, a gdy u kogos
rozwinie sie juz ktéras z wymienionych choréb (mogacych posrednio prowadzi¢ do NS), to trzeba jak
najwczesniej zaczaé ja leczyc.

Optymistyczne jest to, ze na wiele czynnikéw ryzyka rozwoju NS mamy jednak mniejszy lub wiekszy
wplyw.

»~Wiadomo, ze zty styl zycia, w tym palenie papieroséow, moze zwiekszy¢ ryzyko wystapienia
niewydolnosci serca nawet o 50 proc.” - podkresla dr Marta Katuzna-Oleksy.

W praktyce, profilaktyka niewydolnosci serca obejmuje wiec m.in. stosowanie zdrowej diety,
regularna aktywnos¢ fizyczna (dostosowana do indywidualnych mozliwosci i stanu zdrowia),
prawidtowa kontrole cisnienia tetniczego, skuteczna kontrole i leczenie cukrzycy, etc.

»Nalezy pamieta¢, ze niewydolnos¢ serca cechuje sie duza Smiertelnoscia, wieksza od niektdérych
nowotworéw. Rokowania sq bardzo niepomyslne, w zaleznosci od przyczyny, objawéw i wielu innych
czynnikéw. Niektdre przyczyny niewydolnosci serca mozna wyeliminowaé, wiec istnieje potencjalna
mozliwos¢ poprawy rokowania” - potwierdza dr Jerzy Maciejewski, specjalista choréb wewnetrznych
z Oddziatu Kardiologii Wielospecjalistycznego Szpitala Miejskiego w Bydgoszczy.

Ekspert przypomina, ze choroba ta jest ztozonym zespotem, w ktéorym dochodzi do zaburzenia
zdolnosci serca do zaopatrzenia narzadéw w krew - na poziomie odpowiednim do ich
zapotrzebowania.

,Prawidlowa diagnoza i leczenie ma na celu ztagodzenie objawdéw oraz wydluzenie zycia.
Nieleczona niewydolnos¢ serca nadal bedzie postepowac i doprowadzi do Smierci polowe
Z pacjentow w ciagu 4 lat’ - ostrzega dr Jerzy Maciejewski.

Do profilaktyki, diagnostyki i leczenia NS powinien tez zmotywowaé wszystkie osoby z grupy ryzyka
fakt, ze choroba ta zwieksza prawdopodobienstwo ciezkiego, w tym takze Smiertelnego przebiegu
zakazenia nowym koronawirusem SARS-CoV-2. Potwierdzaja to medycy leczacy pacjentow
z COVID-19 na calym swiecie, a takze wyniki najnowszych badan naukowych.

W kontekscie profilaktyki, a wiec takze wczesnego rozpoznania NS, wspomnijmy jeszcze, jakie
objawy moga swiadczyé o rozwoju tej choroby:



- dusznos¢ przy podejmowaniu wysitku

- napadowa dusznos¢ nocna,

- meczliwosé,

- wydluzony czas odpoczynku po wysitku
- obrzeki wokot kostek.

Sa to niestety symptomy czesto bagatelizowane przez chorych. Tymczasem kardiolodzy podkreslaja,
ze wczesne wykrycie tej choroby znacznie zwieksza mozliwosci skutecznej terapii.

Na koniec warto dodac¢, ze Polskie Stowarzyszenie Os6b z Niewydolnoscia Serca stworzyto specjalny
kalkulator online oceniajacy ryzyko zachorowania na niewydolno$¢ serca. Aby uzyskac¢ szacunkowy
wynik nalezy odpowiedzie¢ na 10 pytan o wystepowanie czynnikdéw ryzyka i ewentualnych objawow.
Narzedzie to jest dostepne pod tym linkiem.

Jesli jestes pacjentem lub bliskim pacjenta z NS i szukasz pogtebionych informacji na temat tej
choroby, to godnym polecenia zrédiem jest m.in. edukacyjna strona internetowa slabeserce.pl.

Mozna tez uzyskac¢ réznego rodzaju wsparcie od dziatajacych w Polsce organizacji pacjenckich, np.
Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia Pacjentow ze Schorzeniami Serca i Naczyn EcoSerce lub tez
wspomnianego wczesniej Polskiego Stowarzyszenia Oséb z Niewydolnoscia Serca.

Zrédlo: pap.pl
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Co iesc¢, adv mroz scisnie, czvli o tak zwanvm
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.
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Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bdl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bél plecéw?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.
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15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-20

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkdéw.
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