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Subtelne sygnaly demencji?

Zespol otepienny rozwija sie powoli i zaczyna od subtelnych sygnaléw. To na tym etapie
pomoc psychologiczna bedzie najbardziej efektywna i bedzie procentowac na lata. Jesli
sygnaly swiadczy¢ beda po prostu o przemeczeniu, tego rodzaju konsultacja nie zaszkodzi.
Jesli to objawy rozwijajacej sie choroby neurodegeneracyjnej, specjalistycznej pomocy na
tym etapie nie sposob przecenic.
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Poczatkowo zespot otepienny objawia sie chwilami roztargnienia, uzywania niewtasciwych stow
nazywajacych przedmioty czy czynnosci, zapominaniem nazwisk, chwilami apatii. Tego rodzaju
objawy medycy przypisuja zaburzeniom funkcji poznawczych, ktére wystepuja nie tylko w przebiegu
demencji, ale i w zaburzeniach depresyjnych czy po prostu przemeczeniu. Ale to najlepszy moment,
by - jeszcze przed diagnoza - udac sie do psychologa.

Psycholog, ktory posiada kompetencje, wiedze i doswiadczenie w zakresie choréb otepiennych jest
w stanie juz na wczesnym etapie odrézni¢ czy mamy do czynienia z otepieniem czy ze ,zwyktym”
zapominaniem zwigzanym ze starzeniem sie organizmu i juz na tym etapie wdrozy¢ odpowiednie dla
kazdego postepowanie.

Co wazne, pomoc psychologa to nie tylko praca z chorym, ale takze z jego opiekunami.

- Biorac pod uwage specyfike objawdéw chorob otepiennych z biegiem czasu opiekun bedzie musiat
poswiecac¢ choremu coraz wiecej czasu, wspiera¢ go w coraz wiekszej ilosci zadan. Zatem wspierajac
opiekuna wywieramy wptyw takze na chorego - zwraca uwage dr Joanna Szczuka, psycholog
z Kliniki i Polikliniki Geriatrii Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji.

Zacznijcie dziala¢ jeszcze przed diagnoza

Przed diagnoza choroby dziatania psychologa skupiaja sie gtéwnie na odréznieniu naturalnego
obnizenia pamieci zwigzanego z wiekiem, czy zaburzeniami wystepujacymi w zwiazku z na przyktad
z zaburzeniami depresyjnymi, od procesu neurodegeneracyjnego.

- W sposob szczegodlny narazone sa na nig osoby z tagodnymi deficytami poznawczymi, ktore sa
w stanie posrednim i jeszcze nie do konica wiemy, czy mamy do czynienia z wczesna faza choroby
otepiennej, czy osoba przejawia po prostu problemy z pamiecia, ale bedzie sprawnie funkcjonowata
na tym poziomie i nie bedzie wymagata pomocy - méwi specjalistka.

Duza korzyscig dla senioréw moze by¢ na tym etapie pobyt na oddziale geriatrycznym, poniewaz
w takim miejscu pacjenci otoczeni sa kompleksowa opieka. Najczesciej trafiaja na taki oddziat
z powoddw somatycznych, ale zawsze obejmowani sa takze opieka psychologiczna - to wsparcie
chorego w bezpiecznych dla niego warunkach.

- Sami pacjenci czesto mowia, ze w innej sytuacji nie przyszliby do psychologa, bo odczuwaja lek
przed tego typu specjalistami, mysla, ze trzeba mie¢ skierowanie, wyobrazaja sobie, ze na taka
wizyte czeka sie bardzo dlugo. A tu, na oddziale, jest taka mozliwos¢ ,od reki”. Dos¢ czesto zdarza
sie, ze podczas takiej konsultacji psychologicznej dochodzi do wczesnego wykrycia objawdw choroby
otepiennej, nawet jeszcze gdy sami chorzy czy jego bliscy ich nie zauwazajg - méwi dr Joanna
Szczuka.

Z tego powodu, cho¢ wedlug danych WHO ok. 10 proc. pacjentéw powyzej 60 r. z., ma
zdiagnozowany zespot otepienny, w rzeczywistosci na oddziatach geriatrycznych jest ich niemal dwa
razy wiecej. Ale zdarzaja sie rowniez pacjenci w umiarkowanej fazie choroby, ktorzy nie sa jej
swiadomi. Po prostu nie trafili wczesniej do zadnego specjalisty, ktory zdiagnozowalby problem.

Co mozna zrobi¢, zanim padnie diagnoza?

Praca psychologa z pacjentem i jego rodzina odbywa sie wtedy w oparciu o jego doswiadczenie



zwigzane z chorobami otepiennymi.

- Psycholog ma mozliwo$¢ porozmawiania z rodzing, wyjasni¢, czym rozni sie naturalne obnizenie
pamieci zwigzane z wiekiem, od otepienia. Ma tez mozliwos¢ rozprawienia sie z szeregiem mitow,
uprzedzen i stereotypow zwigzanych z choroba otepienna, ktére panuja w rodzinie czy srodowisku
chorego, a sa dalekie od faktéw. Psycholog przygotowuje réwniez rodzine do diagnozy, czyli méwi,
jakie badania czekaja chorego, do jakich specjalistow trzeba bedzie sie udac, jak wyglada proces
diagnostyczny i czego mozna oczekiwa¢ w kontakcie z lekarzami. Wyjasnia réwniez watpliwosci,
ktére pojawiaja sie na tym etapie, a wiekszos¢ rodzin je posiada, wiec to wazne. Dobry psycholog
wspiera takze taka rodzine emocjonalnie, a to potrafi ustawic¢ ich podejscie do choroby - uwaza
specjalistka.

Potem czasami nastepuje diagnoza choroby otepiennej. Nie dokonuje jej bezposrednio psycholog,
tylko lekarz. Po diagnozie rozpoczyna sie praca z chorym, ktéra polega na utrwalaniu dobrze
zachowanych funkcji przez chorego, tak aby byt w stanie jak najdtuzej funkcjonowa¢ samodzielnie
i korzystac ze swoich zasobdw.

- Mamy mozliwos¢ prowadzenia treningéw poznawczych dla pacjentéw. Odbywaja sie one najczesciej
w domach pobytu dziennego dla pacjentéw z dysfunkcjami neurologicznymi z grupy otepien, gdzie
chory ma mozliwos¢ ¢wiczy¢ w grupie oséb z podobnymi problemami. Sa to m.in. ¢wiczenia uwagi,
pamieci trwatej, krotkotrwatej, utrwalanie wiedzy ogoélnej, zdolnosci manualnych itd. - wyjasnia dr
Szczuka.

Co wazne, psycholog pracuje réwniez z chorym nad utrwaleniem czynnosci zycia codziennego. Cho¢
na poczatku bliscy chorego czesto nie zdaja sobie z tego sprawy, dla opiekuna jest kluczowa sprawa,
by chory jak najdtuzej funkcjonowal w miare samodzielnie i aby byl w stanie sam wykonywaé jak
najdtuzej swoje codzienne obowiazki i zadania.

Czesto psycholog wspiera takze rodzine w organizacji wspdlnego czasu oraz w rozwoju
zainteresowan chorego.

Aby to bylo mozliwe, trzeba dokonac oceny funkcjonowania chorego. Odbywa sie to zazwyczaj na
oddziale geriatrycznym, np. gdy pacjent po kilku miesigcach przychodzi na badania kontrolne
z problemami somatycznymi. Psycholog ma wtedy mozliwo$¢ poréwnania obecnego stanu pacjenta
z tym sprzed kilku miesiecy.

- To bardzo wazne, bo mozna wtedy stwierdzi¢, na jakim etapie jest pacjent, jak szybko choroba
postepuje, jakie sa stabe i mocne strony chorego, czyli ktore funkcje zostaly juz utracone, a ktére
jeszcze sa zasobami, nad ktéorymi mozemy pracowad. To istotne takze z tego wzgledu, ze moéwi nam
o skutecznosci leczenia - wyjasnia ekspertka.

Swiadomos¢ pomaga sie przygotowac

Praca psychologa z rodzina po diagnozie to przede wszystkim informowanie o etapie choroby.
Dlaczego to takie istotne? Bo dzieki tej informacji rodzina bedzie w stanie przygotowac sie na
mozliwe sytuacje, problemy, wyzwania charakterystyczne dla danego etapu choroby.

- To nie znaczy, ze np. zaburzenia zachowania czy inne problemy musza sie pojawi¢, ale dzieki
poinformowaniu rodziny o mozliwych trudnosciach opiekunowie sa w stanie przygotowac sie na nie,



nie beda zaskoczeni, gdy to sie zdarzy. Ponadto psycholog wskazuje, jak pracowac z chorym
w bezpieczny dla siebie sposdb, jak dbac¢ o swoje zdrowie psychiczne, gdzie szuka¢ pomocy. Trzeba
o to zadbac¢ zawczasu, by nie doprowadzi¢ do wypalenia i depresji opiekuna, czego skutkiem moze
by¢ np. stosowanie przemocy wobec chorego. To sytuacje, ktore bezwzglednie wymagaja wsparcia
z zewnatrz i mamy mozliwos¢ przeciwdzialania im wtasnie poprzez wspdtprace z rodzing - zaznacza
dr Szczuka.

Praca psychologa zaréwno z chorym, jak i z rodzina, daje mozliwos¢ pokazania, na co mamy wptyw
pomimo tego, ze choroba postepuje i nie jestesmy w stanie jej wyleczy¢. Ale mozna z powodzeniem
mobilizowa¢ pacjenta do ¢wiczenia pamieci i pielegnowania zachowanych funkcji.

- I nie chodzi o to, aby pacjent nie przejawial zadnych deficytow, lecz o to, aby potrafit sobie z nimi
radzi¢. Aby tagodzi¢ jego samotnosé. I co najwazniejsze, aby byt w stanie oceni¢ swoje zycie nie tylko
przez pryzmat choroby. Jeszcze wiecej - aby ta ocena zycia byta pozytywna. Z opinii wielu pacjentéw
wynika, ze jest to mozliwe - przekonuje psycholog.

Zrédto: pap.pl
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.
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10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrodlem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.
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UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na
Uniwersvtet Jaqgiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radykalny
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwaltowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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