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Ryzyko zakazenia sie COVID-19 w pociagach

Podczas podrozy pociagiem ryzyko transmisji COVID-19 od zakazonego pasazera wiaze sie
nie tylko z odlegloscia od niego, ale takze z czasem spedzonym w jego obecnosci - wynika
z analiz danych z szybkich kolei w Chinach.
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Przy godzinnej jezdzie pociagiem w tym samym rzedzie siedzen, odlegtos¢ ponad jednego metra od
chorego powinna chroni¢ przed ryzykiem, ale juz przy dwugodzinnym kontakcie nawet 2,5 metra
moze by¢ niewystarczajace - opisuja naukowcy.

Na tamach pisma ,Clinical Infectious Diseases”, naukowcy z University of Southampton (W.
Brytania), organizacji WorldPop i kilku chinskich osrodkéw badawczych opisali projekt, w ktorym
przeanalizowali ryzyko zakazenia SARS-CoV-2 w pociggu, w ktérym jedzie zainfekowana osoba.

Naukowcy wykorzystali dane z szybkich kolei w Chinach oraz informacje dotyczace zakazen wsrdéd
pasazerow.

Dane objely okres od 19 grudnia 2019 r. do 6 marca 2020 r., 2 334 chorych, ktorzy stanowili zZrédto
dalszych zakazen, oraz ponad 72 tys. 0sob, ktére kontaktowaly sie z nimi w pociagach.

Czas podrdzy wahat sie od jednej do o$Smiu godzin.

Jak sie mozna bylo spodziewac, najbardziej zagrozone byly osoby siedzace tuz obok chorego.
Przecietnie zakazato sie 3,5 proc. z nich. Sposrod oséb siedzacych w tym samym rzedzie,
zainfekowanych zostato natomiast 1,5 proc.

Jednoczesnie z kazda kolejng godzing podrdzy, dla kazdego miejsca ryzyko infekcji rosto o 0,15 proc.
Wyjatkiem byly miejsca przylegte do zajmowanego przez chorego pasazera - w tym wypadku wzrost
wynosit 1,3 proc. na godzine.

Naukowcow zaskoczyto natomiast, ze zakazato sie tylko 0,075 proc. pasazerow, ktdrzy siedzieli na
miejscu zajmowanym wczesniej przez chorego.

~Nasze badanie pokazuje, ze cho¢ istnieje podniesione ryzyko transmisji COVID-19 w pociagach,
zajmowane miejsce oraz czas podrozy w odniesieniu do kontaktu z zainfekowana osoba moga
oznacza¢ duza réznice w zagrozeniu. Wyniki sugeruja, Zze w czasie pandemii COVID-19 wazne jest
ograniczenie zageszczenia pasazerow, a takze promowanie osobistej higieny, stosowanie zaston na
twarzy i by¢ moze pomiary temperatury przed wsiadaniem do pociggu” - méwi kierujacy badaniem
dr Shengjie Lai.

Naukowcy podsumowuja, ze dla pasazerow siedzacych w tym samym rzedzie, potrzeba odlegtosci
ponad jednego metra, aby skutecznie chroni¢ sie przez godzine wspdlnej jazdy.

W czasie dwdch godzin moze natomiast nie wystarczy¢ dystans nawet 2,5 metra.

»,Nasze badanie jest pierwszym, ktdére ilosciowo pokazuje indywidualne ryzyko transmisji COVID-19
w transporcie publicznym obliczone na podstawie danych z badan epidemiologicznych obejmujacych
chorych i osoby kontaktujace sie z nimi” - podkresla prof. Andy Tatem, dyrektor WorldPop.

»Pokazuje ono, ze ryzyko transmisji nie tylko wiaze sie z odlegtoscia od zakazonej osoby, ale takze
z czasem spedzonym w jej obecnosci. Mamy nadzieje, Zze moze ono pomoc w dostarczeniu wladzom
na calym swiecie informacji o sSrodkach potrzebnych, aby chroni¢ ludzi przed wirusem i ograniczac
jego zasieg” - dodaje ekspert.

Zrédlo: pap.pl
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Targi Dostawodw dla proermyshu:

25-03-2026

Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnosc w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondycja starszych osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?

Informacje dnia: Ruszyt zplatna rejestracja na Targi PCI Days 2026 Bakterie jelitowe wplywaja

na zdrowie serca Powstat symulator promieniowania kosmicznego Stonce uciekto kiedys z
centralnych rejonéw galaktyki Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem ocieplenia klim

Kondycja starszych oséb moze sie z czasem poprawia¢ Ruszyt zplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026 Bakterie jelitowe w ja na zdrowi rca Powstat symulator promieniowania
kosmicznego Ston iekto kiedys z centralnych rejonow galaktyki Roslinnos¢ w Europie nie nadaz
za tempem ocieplenia klimatu Kondycj rszych 0s6b moze sie z czasem rawia¢ Ruszyla

bezplatna rejestracja na Targi PCI Days 2026 Bakterie jelitowe wptywaja na zdrowie serca Powstat
symulator promieniowania kosmicznego Stonce uciekto kiedys z centralnych rejonéw galaktyki
Roslinno$¢ w Europie nie nadaza za tempem ocieplenia klimatu Kondycja starszych 0s6b moze sie z
czasem poprawiac

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32816.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32816.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32816.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32815.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32815.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32815.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32822.html
http://laboratoria.net/edukacja/32821.html
http://laboratoria.net/edukacja/32821.html
http://laboratoria.net/edukacja/32820.html
http://laboratoria.net/edukacja/32819.html
http://laboratoria.net/edukacja/32819.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32818.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32817.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32822.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32822.html
http://laboratoria.net/edukacja/32821.html
http://laboratoria.net/edukacja/32820.html
http://laboratoria.net/edukacja/32820.html
http://laboratoria.net/edukacja/32819.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32818.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32818.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32817.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32822.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32822.html
http://laboratoria.net/edukacja/32821.html
http://laboratoria.net/edukacja/32820.html
http://laboratoria.net/edukacja/32820.html
http://laboratoria.net/edukacja/32819.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32818.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32817.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32817.html

