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Miedzynarodowy Dzien Piwa i Piwowara

Dzisiaj (7 sierpnia) przypada Miedzynarodowy Dzien Piwa i Piwowara. Czy to przypadek, ze
to nietypowe swieto, w tym roku, obchodzimy w piatek...?

Miedzynarodowy Dzien Piwa i Piwowara powstat z inicjatywy dwdch Amerykanéw z San Francisco -
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Jesse Avshalomova i Evana Hamiltona. Od 2008 r. obchodzony jest na calym swiecie. Inicjatorzy
zachecali, by ten dzien uczci¢ w gronie przyjaciot i znajomych, a takze wzajemnie obdarowywacé sie
piwem.

Najczesciej spozywany alkohol na Swiecie

Jak sie okazuje, piwo to najczesciej spozywany alkohol na Swiecie i trzeci najpopularniejszy napdj,
zaraz po wodzie i herbacie. W Polsce wypija sie ok. 97 litréw piwa na osobe, co daje czwarte miejsce
w Europie. Nasz kraj z 300 browarami jest czotéwce producentéw piwa w UE - wynika z informacji
firmy Deloitte.

Czy wiesz, ze...

- W panstwie sumeryjskim oraz babilonskim (ok. 6000 r. p.n.e.) piwo warzyly wytacznie kobiety.
Zwiazane to bylo z przypisywaniem tego rzemiosta bostwom zenskim.

- W przeszlosci browary budowano tam, gdzie byta "woda i géra", czyli dostep do swiezej, dobrej
wody i chtodnych miejsc. W grotach lub wydrazonych tunelach lezakowano piwo, dla wiekszej
ochtody czesto wsrdd bryt lodu, wydobytych w czasie zimy z pobliskiego jeziora lub rzeki.

- Najstarszy browar, ktory dziata do dzis, powstat w 1040 r. w miasteczku Freising w Bawarii. Piwo
warzone jest w benedyktynskim klasztorze Weihenstephan. Znajduje sie tam takze najstynniejsza
na Swiecie szkota piwowarow.

- Pierwsze jasne peine piwo dolnej fermentacji na ziemiach polskich zostato uwarzone w Browarze
Okocim w 1846 r.

- Piwo zawiera prawie wszystkie witaminy i mineraty potrzebne nam do prawidtowego
funkcjonowania..., ale ze wzgledu na zawarty w nim alkohol nie mozemy go traktowac jako
lekarstwa.

- Najwiekszy na swiecie, wpisany do ksiegi rekordéw Guinnessa, kufel mierzy 2,42 metra wysokosci

i 1,1 metra Srednicy oraz wazy 408 kg (pusty). Jest wlasnoscia irlandzkiego pubu "The Auld
Dubliner". Wypehia go doktadnie 1.499 litréw piwa Guinness.
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Co jesc, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

¥ &

15-01-2026

Mikrobiom a bdl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bdl plecéw?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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