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Jak stres wplywa racjonalne decyzje?

W jakim stopniu nasze emocje wplywaja na podejmowanie zlozonych decyzji? Jakie sa
neurofizjologiczne mechanizmy naszego zachowania pod wplywem silnego stresu?

Psycholog z Uniwersytetu SWPS przyjrzal sie reakcjom naszego organizmu podczas
napiecia.
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Pod wplywem pobudzenia (nagtych, kryzysowych sytuacji tj. pandemia, kataklizm czy wypadek),
ktore jest czescia stresu, mamy tendencje do szybszego podejmowania decyzji. Wtedy zwykle
stosujemy proste strategie, oparte na niewielkiej ilosci informacji. Czy zawsze dziata to na nasza
korzysc? Jakie konsekwencje to za soba niesie? Dr hab. Szymon Wichary w projekcie SOURCES
poznaje neurofizjologiczne mechanizmy tego zjawiska. O jego badaniach poinformowali
przedstawiciele USWPS w przestanym PAP komunikacie.

Pierwszym etapem badania bylo opracowanie modelu obliczeniowego procesu podejmowania decyzji
wielokryterialnych oraz wplywu pobudzenia na te czynnosé. Modele obliczeniowe proceséw
poznawczych (m.in. myslenia, decydowania, pamieci) to schematy ,matematyczno-komputerowe”,
ktére pozwalaja na precyzyjne obserwacje. Podejsciem, ktore zostalo zastosowane w projekcie
SOURCES, byto modelowanie proceséw poznawczych przy pomocy impulsowych sieci neuronowych
(sztucznych sieci, ktére odzwierciedlaja prace neurondw w mozgu) tzw. spiking neural networks
(SNN).

SNN pozwala na tworzenie modeli proceséw poznawczych o duzym stopniu realizmu. To oznacza, ze
sa sieci neuronowe, "zbudowane" z symulowanych komputerowo neuronéw, ktére odzwierciedlaja
dziatanie prawdziwych neuronéw w mozgu - czyli przede wszystkim maja potencjaty czynnosciowe -
"wyladowania", ktore sa podstawa przekazywania informacji w neuronie.

"Model stworzony w ramach projektu SOURCES nalezy wtasnie do takiej kategorii. To program
komputerowy symulujgcy dzialanie dziewieciu tysiecy neuronéw zgrupowanych w populacje, ktére
oddaja czesci mozgu zaangazowane w podejmowanie decyzji. Dzieki temu postanowienia, ktore
podejmuje ten model sa poréwnywane z tymi, ktore podejmuja ludzie" - wyjasnia dr Szymon Wichary,
cytowany w komunikacie Uniwersytetu SWPS.

Naukowcy poréwnali takze ilos¢ informacji, jaka wykorzystuje model do podjecia decyzji z tym, ile
informacji wykorzystuja ludzie. Model moze by¢ ustawiony tak, zeby podejmowatl decyzje przy
wykorzystaniu niewielkiej ilosci informacji, symulujac stosowanie prostych heurystyk decyzyjnych
przez ludzi. Z drugiej strony moze podejmowac decyzje w oparciu o wszystkie dostepne informacje,
symulujac racjonalne reguty podejmowania decyzji.

W drugim etapie projektu osoby badane (studenci Uniwersytetu w Lejdzie) w zadaniu
komputerowym podejmowaly decyzje wielokryterialne. Badanie zostato przeprowadzone za pomoca
okulografii - sledzenia ruchu gatek ocznych oraz EEG.

Badani na podstawie kilku cech oceniali, ktéry z dwdch diamentow uzyska wieksza cene, i wybierali
lepszy diament. Zastosowanie okulografu pozwolilo na sledzenie zmian wielkosci Zrenicy, ktora jest
odzwierciedleniem poziomu pobudzenia, zmieniajacego sie pod wptywem nowych informacji lub
stresu. Dzieje sie tak dlatego, ze wielkos¢ Zrenicy jest silnie zwigzana z aktywnoscia glebokich
podkorowych struktur w pniu mézgu, ktére odpowiadaja za regulacje pobudzenia.

Sledzenie zmian wielkosci Zrenicy pozwala na wglad w aktywnos$¢ tych struktur. EEG natomiast
pozwala przesledzi¢ reakcje kory mézgowej na informacje, ktéore do nas docieraja. Rownoczesne
zastosowanie okulografii i EEG pozwala wiec ocenic¢, jak zmienia sie aktywnos¢ kory mézgowej pod
wplywem zmian w pniu mézgu - dodaje dr Szymon Wichary.

Trzecia czescia projektu SOURCES byto badanie zachowania uzytkownikéw strony internetowej
miedzynarodowej firmy Bidfood (dostawcy zywnosci do restauracji i hoteli) z wykorzystaniem
okulografu.

Osoby badane wecielaly sie w role klientéw i dokonywaly zamowien na stronie internetowej firmy pod



presja czasu lub bez presji czasu. Uczestnikéw badania pytano o subiektywne poczucie wysitku
(poznawczego, fizycznego) zwigzanego z wykonaniem zadania. Dodatkowo przy pomocy okulografu
mierzono wielkos$¢ Zrenicy w trakcie tych zakupdéw. Wykonywanie zadania pod presja czasu byto
zwiazane z wiekszym subiektywnie odczuwanym wysitkiem poznawczym. Rowniez wskaznik
fizjologiczny - wielkos$¢ Zrenicy - wykazat réznice miedzy tymi dwoma warunkami. Wykonywanie
zadania pod presja czasu bylo zwiazane z wiekszym rozszerzeniem zrenicy. Dodatkowo inne
wskazniki okulograficzne pokazaty, ze pod presja czasu osoby badane skanowaty strone bardziej
pobieznie, nie skupiajac wzroku zbyt dlugo na istotnych informacjach. Swiadczy to o tym, ze presja
czasu, przy interakcji ze ztozona strona internetowa, skutkuje zwiekszonym pobudzeniem uktadu
nerwowego, ktore prowadzi do bardziej pobieznego przetwarzania informacji.

Zrédlo: pap.pl
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.
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10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrodlem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.
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UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na
Uniwersvtet Jaqgiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radykalny
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwaltowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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