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Ciezka postac¢ COVID-19 moze miec zwiazek z
krzepnieciem

Dzialanie wirusa SARS-CoV-2 na uklad krzepniecia oraz jedna z najstarszych czesci sytemu
odpornosciowego, tzw. ukladem dopelniacza - moze prowadzi¢ do ciezkiego przebiegu
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COVID-19 - informuje "Nature Medicine”.

Uklad dopelniacza to zespo6t kilkudziesieciu bialek obecnych w osoczu krwi oraz w innych ptynach
ustrojowych. Ma liczne receptory i regulatory, z ktérych nieprawidtowym dzialaniem zwiazane sa
niektore choroby. Uklad dopelniacza spelnia waznag role w mechanizmach odpowiedzi
odpornosciowej - niszczeniu bakterii, niektérych wiruséw oraz nieprawidtowych lub uszkodzonych
komérek organizmu, wspomaganiu dzialania fagocytéw a takze aktywowaniu reakcji zapalne;j.

Jak wykazali naukowcy z Columbia University Irving Medical Center, uktad dopetniacza oraz uktad
krzepniecia moga miec¢ zwiazek z ciezkim przebiegiem choroby COVID-19. Co wiecej, mutacjom
w niektérych genach zwiazanych z uktadem dopelniacza i krzepniecia towarzyszy czestsza
koniecznos¢ hospitalizacji pacjentow z COVID.,

Na pomyst zbadania powiazan pomiedzy uktadami krzepniecia i dopetniacza a COVID-19
naprowadzitl naukowcédw szeroko zakrojony program badania mimikry (czyli zdolnosci maskowania
sie) wszystkich wiruséw na Ziemi.

»Wirusy maja biatka, ktére moga nasladowaé pewne biatka gospodarza, aby oszuka¢ komorki
gospodarza, by pomogty wirusowi w ukonczeniu jego cyklu zyciowego” - mowi prof. Sagi Shapira
ktéry prowadzit badania wspdlnie z prof. Nicholasem Tatonettim. ,Poza podstawowymi kwestiami
biologicznymi, ktérymi chcieliSmy sie zajaé, na podstawie naszej wczesniejszej pracy i prac innych
0s0b podejrzewaliSmy, ze zidentyfikowanie tych biatek-nasladowcéw moze dostarczy¢ wskazowek
dotyczacych sposobu, w jaki wirusy powoduja choroby”.

W przypadku koronawiruséw okazalto sie, ze potrafiag one w sposdb szczegdlnie doskonaty
nasladowac¢ biatka zaangazowane w krzepniecie oraz wchodzace w sktad uktadu dopelniacza. Wsréd
licznych funkcji uktadu dopetniacza jest takze zdolno$¢ do pobudzania krzepniecia oraz stanéw
zapalnych. Nasladujac biatka dopeiniacza oraz odpowiedzialne za krzepniecie wirus SARS-CoV-2
moze doprowadzi¢ oba systemy do stanu nadpobudliwosci.

Gdyby tak rzeczywiscie byto, osoby z istniejaca wczesniej nadaktywnoscia uktadu dopetniacza lub
sktonnoscia do nadmiernego krzepniecia powinny by¢ bardziej podatne na ciezki przebieg COVID-19.
To, ze zaburzenia krzepniecia zwiekszaja ryzyko zaobserwowano juz na poczatku pandemii.

Badajac 11 000 pacjentéw z COVID-19, ktérzy przybyli do Columbia University Irving Medical
Center naukowcy z Columbia University zwrocili uwage na osoby ze zwigzanym z wiekiem
zwyrodnieniem plamki zéttej (AMD), choroba oczu spowodowana nadmierna aktywnoscia
dopetniacza, a takze osoby z zaburzeniami krzepniecia.

Jak sie okazato, sposréd chorych na COVID-19 os6b z AMD zmarto ponad 25 proc., podczas gdy
$rednia Smiertelno$¢ wyniosta 8,5 proc. Okoto 20 proc. wymagato intubacji, czyli majacego utatwic
oddychanie zatozenia rurki do tchawicy. Wiekszej $miertelnosci i czestszej intubacji nie mozna byto
wyjasnic¢ réznicami wieku czy plci pacjentow.

Réwniez osoby z zaburzeniami krzepniecia w wywiadzie byly narazone na zwiekszone ryzyko zgonu
z powodu COVID-19.

Jak zwrécit uwage prof. Shapira, uktad dopeiniacza jest bardziej aktywny rowniez w otytosci
i cukrzycy. Moze to przynajmniej czesciowo pomoc wyjasnié, dlaczego osoby z tymi schorzeniami

takze sa bardziej narazone na $miertelnos¢ z powodu COVID-19.

Nastepnie naukowcy zbadali r6znice w aktywnosci genéw u osob zakazonych koronawirusem.



Potwierdzito sie, ze infekcja SARS-CoV-2 wywotuje silng aktywacje uktadu dopetniacza i uktadu
krzepniecia.

Kolejne dowody taczace ciezki przebieg COVID-19 z zaburzeniami krzepniecia i dopelniaczem
pochodza z analizy danych genetycznych tysiecy pacjentéw z COVID z brytyjskiego Biobanku, ktory
zawiera dokumentacje medyczna i dane genetyczne pét miliona oséb.

Jak sie okazalo, warianty kilku genéw, ktére wpltywaja na aktywnos¢ dopekiacza lub krzepniecia, sa
zwiazane z ciezszymi, wymagajacymi hospitalizacji objawami COVID.

Zdaniem autordw istniejace leki, ktéore hamuja dzialanie uktadu dopetniacza, mogtyby okazac sie
skuteczne w leczeniu COVID-19 o ciezkim przebiegu. Inhibitory dopetniacza sa obecnie stosowane
w stosunkowo rzadkich chorobach, ale prowadzone jest co najmniej jedno badanie kliniczne na
pacjentach z COVID. Trwa tez kilka badan klinicznych majacych okresli¢ najlepszy sposob
wykorzystania istniejacych terapii przeciwzakrzepowych.

Zrédlo: pap.pl
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Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Nic o was bez was.
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potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykéw maja uwzglednié
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