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Mimo epidemii Polacy wykazuja
nierealistyczny optymizm

Wobec perspektywy drugiej fali epidemii, zamiast leku i niepokoju wielu ludzi w Polsce
wykazuje nierealistyczny optymizm: uwazaja, ze nic im sie osobiscie sie nic nie stanie -
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ocenia psycholog, dr hab. Wojciech Kulesza. Jego zdaniem duzo zdrowszy bylby jednak
"nierealistyczny pesymizm".

Pierwsze przypadki zakazen ludzi koronawirusem SARS-CoV-2 odnotowano w grudniu 2019 r.
w chinskim miescie Wuhan. W ciagu kilku miesiecy wirus w zasadzie opanowat Ziemie. Wedtug
danych WHO do konca lipca 2020 na calym $wiecie koronawirusem zakazito sie ponad 16,7 mln osdb,
sposrod ktérych ponad 661 tys. zmarto. Zdaniem wielu ekspertow ludzie nie powinni czuc sie
bezpieczni do momentu pojawienia sie na rynku szczepionki badz skutecznych lekéw.

Odnoszac sie do reakcji na epidemie i zwiazanych z nia perspektyw prof. dr hab. Wojciech Kulesza
z Katedry Psychologii Spotecznej i Osobowosci Uniwersytetu SWPS ocenil, ze Polacy sa zbyt
optymistyczni i nie doceniaja zagrozen dotyczacych zdrowia. "W psychologii nazywa sie to
nierealistycznym optymizmem. Uwazamy, Ze nam osobiscie sie nic nie stanie, a co$ ztego najwyzej
spotka innych ludzi z naszego otoczenia" - thumaczy.

Prof. Kulesza zaznacza, ze nierealistyczny optymizm stanowi szerszy fenomen i wystepuje wszedzie
na swiecie.

Przypomniat tez zgota odmienng, powszechna reakcje Polakéw wobec innego, masowego zagrozenia
- po wybuchu reaktora w Czarnobylu w roku 1986. "Prof. Dariusz Dolinski, obecnie - z Uniwersytetu
SWPS, odkryt wéwczas u ludzi nierealistyczny pesymizm. Ludzie byli wtedy przekonani, Ze to raczej
oni zachoruja, a nie inni" - przypomniat.

Zapytany o to, czy wiekszy lek przed choroba lub $miercia z powodu COVID-19 pozwolitby lepiej
chroni¢ zdrowie - zasugerowatl: "Lek moze nie, ale wskazany bylby realizm, a jak sie nie da, to
nierealistyczny pesymizm - czyli myslenie, ze to przede wszystkim my mozemy zachorowaé. Badania
pokazuja, ze po eksplozji w Czarnobylu tak myslacy ludzie czesciej pili ptyn Lugola, powstrzymywali
sie od picia mleka, kupowania nowalijek i stosowali inne zapobiegawcze dzialania, ktére mogty
uratowaé im zycie. Kiedy kto$ jest nierealistycznym optymista - to troche tak, jakby jezdzit
samochodem bez zapinania paséw, uwazajac, ze jest Swietnym kierowca i nic mu sie nie stanie.
Nierealistyczny pesymizm jest duzo zdrowszy".

Jesli chodzi o podejscie realistyczne, to - zdaniem psychologa - jest o nie w spoteczenstwie
najtrudniej. "Zwykle kazdy ma jakies skrzywienie w postrzeganiu rzeczywistosci. Warto wiec
przynajmniej redukowac¢ nadmierny optymizm" - podkreslit.

Podczas kolejnych miesiecy epidemii liczba zakazen czy zgonéw z powodu COVID-19 w Polsce byta
wyraZznie nizsza, niz w najbardziej poszkodowanych europejskich krajach, np. Wtoszech, Niemczech
czy Wielkiej Brytanii.

"Myslenie 'moze stusznie sie nie boimy, bo nie bylo tak zle' - moze sie wsrod Polakow pojawiac" -
przyznaje prof. Kulesza. - "Nie mamy jednak zadnych podstaw, by twierdzi¢, ze bedzie dobrze".

Zdaniem profesora na obserwowane obecnie, stosunkowo spokojne nastawienie ludzi do epidemii
wplywa m.in. proces zwany habituacja. "Przyzwyczajamy sie do réznych bodzcow. Boimy sie przede
wszystkim rzeczy nagtych, takich jak np. wybuch w elektrowni w Fukushimie. Takze w Polsce pojawit
sie wtedy strach. Takie bodzce dzialaja na cztowieka silniej, niz obecne nieustannie. Przyzwyczajamy
sie na przyktad do jazdy samochodem - nie czujemy juz strachu mimo tego, ze jest to czynnos¢
niebezpieczna. Pandemia jest z nami od dawna i lek zwigzany z nia juz oswoiliSmy, nie zauwazamy
juz tak bardzo" - mowi.

Psycholog z Uniwersytetu SWPS dodaje, ze "nikomu na Swiecie sie nie udato uniknac¢ ktopotow



(zwiazanych z epidemia - PAP), poza kilkoma krajami, takimi jak np. Nowa Zelandia, w ktorych
wyeliminowano te btedy, ktore wida¢ u nas, czyli niespdjne komunikaty ze strony wiadz czy brak
autorytetéw. Tam wtadze stosowaly sie do swoich nakazéw" - zauwazyt.

Jak mowi psycholog, aby uzyskaé¢ realne podejscie spoteczenstwa do zagrozenia niezbedne sa spdjne
komunikaty ze strony wtadz, informujace o rozwoju sytuacji. Tymczasem w Polsce "wladza na
przykltad moéwi, ze trzeba nosi¢ maseczki i zachowa¢ dystans spoteczny, ale niektdrzy jej
przedstawiciele sami tego nie robig" - zauwazyt.

Podkreslit tez, ze w sprawe musza zaangazowac sie autorytety, a ich przekazy musza by¢ czytelne.
"W Polsce brakuje wypowiadajacych sie, prawdziwych autorytetow - a te, ktére sa, czesto pochodza
ze sfery rzadowej. Np. prezydent mdéwiac, ze nie popiera powszechnych szczepien, przekazuje
niebezpieczny komunikat sprzeczny z wiedza medyczna co oddala od nas szanse zwalczenia obecnej
pandemii”.

O tym, ze nie jest zwolennikiem jakichkolwiek szczepien obowiazkowych, prezydent Andrzej Duda
mowil na poczatku lipca podczas debaty w Konskich, woj. Swietokrzyskie, zapytany o szczepionke na
Covid-19. "Powiem panstwu otwarcie: ja osobiscie nigdy sie nie zaszczepitem na grype, bo uwazam,
ze nie" - powiedzial wowczas. - "Mialem oczywiscie rézne szczepienia jako dziecko i pdzniej jako
dorosty chtopak, ale na grype sie nigdy nie szczepitem i nie chce sie szczepic".

Prof. Kulesza zauwazy! tez, ze "wladza moze mie¢ sklonno$¢ do penalizowania réznych zachowan, np.
z pomoca wysokich mandatéw. Tymczasem dobra sytuacja to taka, w ktorej ludzie chca robi¢ to, co
wilasciwe". Jako pozytywny przyktad dot. sposobu zapobiegania rozwojowi epidemii podaje on Nowa
Zelandie, ktorej premier "tlumaczyla obywatelom, dlaczego co$ ma by¢ zrobione, odpowiadata na
pytania i jednoczesnie sama stosowatla sie do wprowadzanych zasad".

Zrédlo: pap.pl
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Ruszvla rejestracja na LABS EXPO 2026

Praktyka, technologia i wiedza dla branzy laboratoryjne;j.
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Co jesc, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.
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Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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Mikrobiom a bdl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bdl plecéw?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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