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Nowe wytyczne w leczeniu raka nerki

Polskie Towarzystwo Onkologii Klinicznej opublikowalo innowacyjne zalecenia dla

onkologow i urologow dotyczace leczenia raka nerkowokomodrkowego. To pierwszy w Polsce
kompleksowy dokument w tej materii.
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Zalecenia zostaly opublikowane 15 lipca w czasopismie ,Onkologia w Praktyce Klinicznej” -
poinformowano w komunikacie.

"Te zalecenia oznaczaja zdecydowany postep w zakresie krajowych rekomendacji dotyczacych
leczenia raka nerkowokomoérkowego”- uwaza ich wspoétautor prof. Piotr Wysocki, onkolog, prezes
Polskiego Towarzystwa Onkologii Klinicznej. "Powstaly analogicznie do zalecen najwiekszych
towarzystw naukowych na Swiecie — amerykanskich i europejskich towarzystw urologicznych
i onkologicznych" - powiedzial profesor Wysocki.

Jak podkreslaja specjalisci, do niedawna mozliwos$ci leczenia chorych na raka nerkowokomoérkowego
byty niewielkie, a sSredni czas przezycia nie przekraczat roku. Przetom nastapit wraz z pojawieniem
sie lekéw ukierunkowanych molekularnie, czyli tzw. terapii celowanych, ktére hamuja wzrost
komédrek nowotworowych i zapobiegaja tworzeniu sie naczyn krwionosnych dostarczajacych
nowotworowi substancje odzywcze.

Obecnie standardem leczenia w zaawansowanym raku nerki sa rézne rodzaje terapii celowanych lub
immunoterapia, czyli forma leczenia, ktéra w walce z nowotworem wspiera uktad immunologiczny
pacjenta. Immunoterapia jest kosztowng forma leczenia, na razie niedostepna dla polskich pacjentéw
w pierwszej linii leczenia (pierwsza linia leczenia oznacza pierwsze zastosowane leczenie po
zdiagnozowaniu choroby).

W Polsce innowacyjne leki celowane najnowszej generacji oraz immunoterapie sa dostepne jedynie
w drugiej linii leczenie raka nerki. Preparaty te znamiennie poprawiaja rokowanie chorych, a ich
wyboru nalezy dokonywaé¢ rozwaznie z uwzglednieniem stanu klinicznego pacjenta i perspektyw
terapeutycznych - podkreslaja specjalisci.

Jak poinformowano w komunikacie, nowe polskie zalecenia rekomenduja stosowanie tych terapii
takze w pierwszej linii i trzeciej linii leczenia.

Rak nerki to obecnie trzeci, co do czestotliwosci wystepowania nowotwor urologiczny i 6smy sposrod
najczesciej wystepujacych nowotworéw u mezczyzn. W Polsce co roku rozpoznaje sie go u okoto 4,5
tys. 0séb. Przyczyny rozwoju tej choroby wcigz w duzej mierze pozostaja nieznane. Eksperci tacza ja
najczesciej z otytoscia, nadcisnieniem tetniczym, cukrzyca, a takze z niektdrymi uzywkami - jak np.
paleniem wyrobow tytoniowych. Wsrdd czynnikdw wywotujacych raka nerki wymienia sie rowniez
predyspozycje genetyczne oraz ekspozycje na niektore substancje toksyczne, takie jak azbest,
benzen i kadm.

Jednym z najwiekszych probleméw w leczeniu raka nerkowokomoérkowego pozostaje wciaz zbyt
pozna diagnostyka. Wiekszos¢ nowotwordw nerki jest wykrywanych przypadkowo podczas badania
obrazowego RTG lub USG, zaleconego w zwigzku z innym problemem. Dzieje sie tak, poniewaz
choroba ta przez dtugi czas przebiega bezobjawowo, a jesli juz pojawia sie jakiesS symptomy, to
czesto sa one mylone z innymi dolegliwo$ciami np. zakazeniem dr6g moczowych czy bdlami
miesniowymi. Dlatego tez w przypadku 25-30 proc. pacjentéw rak nerki rozpoznawany jest juz
w stadium zaawansowanym, kiedy dochodzi do przerzutow.

Wczesne wykrycie choroby moze zwiekszy¢ szanse skutecznego leczenia i uzyskania dtugotrwatych
rezultatow. Wraz z rozwojem nowych opcji terapeutycznych rak nerki moze sta¢ sie choroba
przewlekta, pod warunkiem jednak, ze jest leczony prawidtowo i nowoczesnie - twierdza specjalisci.

Zrédlo: pap.pl
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.

23-03-2026

Roslinnosc w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondycja starszych osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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