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Plyny do plukania ust moga ograniczac
emisje koronawirusa

Komercyjnie dostepne plyny do ptukania jamy ustanej moge dezaktywowa¢ koronawirusa
SARS-Cov-2 - wynika z badan na hodowlach komoérek. Informacje na ten temat publikuje
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pismo , Journal of Infectious Diseases”.

Badanie zostato sfinansowane przez Unie Europejska w ramach programu Horyzont 2020.

Naukowcy z Ruhr-Universitaet w Bochum (Niemcy) razem kolegami z innych niemieckich osrodkéw
naukowych testowali osiem réznych ptynéw do ptukania ust dostepnych w drogeriach w Niemczech.
Sktad preparatéw roznit sie od siebie.

Do ptynu dodawano wirusa SARS-CoV-2 w odpowiednim stezeniu oraz roztwor rozcienczajacy, ktory
imitowat sline. Nastepnie mieszanine wytrzasano przez 30 sekund, by nasladowac proces ptukania
jamy ustnej, po czym dodawano ja do hodowli komorek Vero E6 szczegolnie podatnych na zakazenie
SARS-Cov-2. W ramach kontroli, zamiast ptynu do ptukania ust, zastosowano zwykta pozywke do
hodowli komoérek.

Okazato sie, ze wszystkie testowane pltyny redukowaly poziom wirusa w hodowli komérek. Trzy
z nich obnizaly go tak znacznie, Zze po 30 sekundach nie wykrywano jego obecnosci.

Zdaniem autoréw pracy kolejne badania pomoga ocenié, czy podobny efekt mozna uzyskac
w praktyce i jak dlugo sie on utrzymuje.

Jak przypominaja badacze, u czesci oséb z COVID-19 w wymazach z gardta i jamy ustnej wykrywa sie
duze stezenie wirusa SARS-CoV-2. Stosowanie ptynéw do ptukania jamy ustnej skutecznie
dezaktywujacych wirusa moze pomdc w zmniejszeniu jego poziomu i prawdopodobnie obnizy¢
krotkotrwale ryzyko przekazania go kolejnym osobom. Ta metoda moze okazac sie skuteczna na
przyktad przed leczeniem stomatologicznym.

Naukowcy zastrzegaja zarazem, by pltyndéw do ptukania jamy ustnej nie traktowac jako srodkéw do
leczenia COVID-19 czy chroniacego uzytkownika przed zakazeniem SARS-CoV-2.

"Ptukanie jamy ustnej tymi ptynami nie jest w stanie zahamowa¢ namnazania sie wirusa
w komoérkach. Moze jednak krotkotrwale zmniejszy¢ poziom wirusa w miejscach, ktore sa
potencjalnie najwiekszym zrodet zakazenia, mianowicie w jamie ustnej i w gardle, a to moze by¢
pozyteczne w pewnych sytuacjach, jak wizyta u dentysty czy w trakcie leczenia chorych na COVID-19"
- skomentowata kierujaca badaniami Toni Meister.

Obecnie grupa niemieckich naukowcéw planuje badanie kliniczne nad skutecznoscia stosowania
pltynéw do ptukania jamy ustnej w redukowaniu transmisji wirusa SARS-Cov-2 miedzy ludzmi.
Podobne prace trwaja réwniez w USA.
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Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.

30-03-2026

Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026

Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.

30-03-2026

V4

Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy

Informacje dnia: Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by
byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy méwili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery
moga wykrywaé pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety
Bakteriofagi moga chroni¢ zywnos¢ przed salmonella Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy moéwili o nauce
Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze czasteczki Duze teleskopy
sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosé przed salmonella
Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to
jednak naukowcy mowili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac
pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga
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