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Ograniczenie wychodzenia spowalnia
szerzenie sie COVID-19

Ograniczenie wychodzenia z domoéw podczas pandemii pomaga spowolni¢ szerzenie sie
epidemii COVID-19. Potwierdzili to naukowcy z USA po badaniach w swoim kraju - jednym
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z najbardziej dotknietych epidemia. Wyniki przedstawili na lamach pisma ,Journal of
Infectious Diseases on Saturday”.

Dotychczas na swiecie na COVID-19 zachorowato blisko 20 mlIn os6b, a umarly z jego powodu setki
tysiecy. USA jest krajem szczegdlnie dotknietym przez pandemie. Jak podkreslaja autorzy pracy,
cho¢ populacja USA stanowi jedynie 4,2 proc. populacji Swiatowej, to do konca kwietnia az 33 proc.
wszystkich przypadkow COVID-19 odnotowano wtasnie w tym kraju.

Wiekszos¢ stanéw USA wdrozyta ostatecznie ograniczenie opuszczania domow. Najnowsze badanie
potwierdza, ze przyczynito sie to do spowolnienia szerzenia sie pandemii w catym kraju.

"Choc¢ nasze badanie nie byto randomizowane (tj. takie, w ktéorym grupy porownywane sa tworzone
losowo - PAP) i nie mozemy potwierdzi¢ zaleznosci przyczynowo-skutkowej, jasno wynika z niego, ze
nakaz zostawania w domu miatl istotny zwiazek ze spowolnieniem szerzenia sie epidemii” -
skomentowatl kierujacy zespotem naukowcéw prof. Mark Lurie z Brown University.

Zespo6t prof. Lurie obliczal czas, w jakim dochodzito do podwajania sie liczby osob zakazonych
SARS-CoV-2 - zaré6wno na poziomie catego kraju, jak i poszczego6lnych stanow.

W okresie od 4 marca do 4 kwietnia 2020 r., zanim w wiekszosci stanow podjeto decyzje o nakazie
pozostawania w domu, liczba nowych zakazen koronawirusem w catym kraju podwajata sie w ciggu
mniej niz trzech dni (2,68 dnia). Natomiast miedzy 5 kwietnia a 30 kwietnia 2020 r., po wdrozeniu
zasady ,zostan w domu” w wiekszosci stanoéw, czas do podwojenia sie liczby przypadkow infekcji
wynosit 15 dni, czyli ponad dwa tygodnie. Wydtuzanie sie czasu, w ktérym dochodzi do podwajania
sie liczby przypadkow oznacza, ze rozwoj pandemii ulega spowolnieniu.

Naukowcy odnotowali, iz wydtuzanie sie czasu, w ktorym liczba zakazen SARS-CoV-2 sie podwajata,
roznito sie wyraznie miedzy poszczegolnymi stanami. Przecietnie 45 stanéw wydtuzyto ten czas
dzieki nakazowi pozostawania w domu o 12,27 dnia. W tym samym czasie w pieciu stanach, ktére nie
wdrozyty tej zasady - Arkansas, lowa, Nebraska, P6lnocna Dakota i Potudniowa Dakota - czas ten
wydtuzyt sie jedynie o ok. szes¢ dni. Co wiecej, cztery z tych stanow miaty najwyzsze wskazniki
nowych zakazen w kraju.

“To badanie nie dowodzi, ze wdrozenie zasady +zostan w domu+ bylo jedynym czynnikiem, ktory
odpowiada za obserwowane wydtuzenie czasu do podwojenia liczby zakazen. Jednak te dane
odzwierciedlaja wptyw licznych dziatan podjetych w zakresie zdrowia publicznego" - skomentowat
wspotautor pracy Joe Silva.

Autorzy pracy przyznaja, ze zdaja sobie sprawe, iz USA nie poradzito sobie dobrze z pandemia
COVID-19.

“Nasze badanie dotyczy okresu do konca kwietnia, a od tamtej pory liczba nowych przypadkéw
(COVID-19 - przyp. PAP) wzrosta ponad wczesniejsze przewidywania dotyczace szczytu zachorowan
w naszym kraju” - podkreslit Silva. Dodal, ze w tym okresie poszczegdlne stany zniosty rowniez
ograniczenia odnosnie opuszczania doméw. Dlatego wazne bedzie zbadanie, jaki miato to wpltyw na
szerzenie sie pandemii.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/29924.html
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.

21-05-2026

Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.

21-05-2026

Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przyszlosc¢ pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Chorobyv serca moga zaczyvnac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane z rvzvkiem
chorobv Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.

21-05-2026

Zespol policystvcznvch jainikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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