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COVID-19 to niejedyny problem zdrowotny

Wybitni polscy lekarze apeluja do Polakéw, by nie zaniedbywali leczenia choréb
niezwiazanych z nowym koronawirusem. Odsuwanie w czasie zabiegow i badan
diagnostycznych, samowolna modyfikacja terapii, niemoznos¢ uzyskania kompleksowej
porady lekarskiej w razie niepokojacych objawow moze nies¢ dramatyczne skutki.
A Rzecznik Praw Pacjenta podkresla, ze teleporada nie moze by¢ jedyna forma konsultacji
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w razie problemu zdrowotnego.

Opublikowany 17 sierpnia list otwarty Niezaleznego, Interdyscyplinarnego Zespotu Ekspertow
Zdrowia ,Continue Curatio”, podpisany przez o$mioro lekarzy - naukowcow z réznych medycznych
instytucji w Polsce, zostal skierowany zaréwno do decydentéw, jak i pacjentéw.

»Apelujemy takze do chorych, aby nie czekali na koniec pandemii, bowiem CHOROBY NIE CZEKAJA.
DIAGNOSTYKI I LECZENIA INNYCH CHOROB, W TYM CHOROB PRZEWLEKLYCH, NIE MOZNA
ODKEADAC NA POZNIE]. W placéwkach ochrony zdrowia jestescie bezpieczni, bo nauczyli$my sie
chroni¢ naszych pacjentow i siebie przed zakazeniem. Zaniechanie leczenia podyktowane strachem
przez COVID-19 moze spowodowaé znacznie bardziej dramatyczne skutki niz sama pandemia” -
czytamy w liscie.

Pandemia: trudno uzyska¢ pomoc medyczna?

Problem: z jednej strony obaw pacjentéw przed korzystaniem z opieki zdrowotnej w czasie pandemii,
a z drugiej - trudnosci z uzyskaniem pomocy,bnm zauwazaja takze inni specjalisci zajmujacy sie
szeroko pojeta ochrona zdrowia. Jeszcze w maju tego roku Fundacja My Pacjenci zrealizowata
badanie opinii na reprezentatywnej grupie dorostych w Polsce, ktore wykazato duze problemy
z uzyskaniem pomocy lekarskiej w czasie pandemii.

Tylko nieco ponad 7 proc. ankietowanych zadeklarowato, ze od poczatku wprowadzenia stanu
epidemicznego probowato skorzysta¢ z porady lekarza specjalisty i nie bylo przy tym zadnego
problemu. Podobny odsetek respondentéw uzyskatl bez problemu pomoc ze strony internisty.

Jednoczesnie:

- 12 proc. respondentdéw zadeklarowato, ze podjeto prébe uzyskania porady u specjalisty i okazato
sie to niemozliwe;

- 13,7 proc. - miato zaplanowana wizyte, ale zostata odwotana;

- 8 proc. - miato zaplanowana wizyte, ale zostala przetozona na pdzniejszy termin;

- 5 proc. ankietowanych udato sie uzyskaé¢ porade specjalisty, ,ale byto to bardzo trudne”.

Podobne rezultaty uzyskano w badaniu w odpowiedziach o préby skorzystania z porady internisty.

Badania diagnostyczne w czasie pandemii

Tylko 5,4 proc. respondentéw zadeklarowalo, ze bez problemu udalo sie wykona¢ badania
diagnostyczne, a 3,7 proc. uzyskato je, ,cho¢ byto to bardzo trudne”. Z odpowiedzi ankietowanych
wynika, ze badan diagnostycznych nie wykonato tacznie 19,5 proc. pacjentow (zostaty albo odwotane,
albo ich wykonanie nie byto mozliwe), zas u 6,5 proc. respondentéw zaplanowane badania zostaty
przetozone na inny termin.

Autorzy listu otwartego takze podkreslaja, ze wielu chorych w obawie przed zakazeniem sie
COVID19 zaniechato diagnostyki i leczenia choréb przewlektych lub przerwato leczenie.

»W wyniku kilkumiesiecznego zawieszenia wielu swiadczen medycznych, czas oczekiwania na ich
wykonanie niepokojaco sie wydtuzyl, a chorzy sa zagubieni i pozostawieni bez opieki. W efekcie
trafiaja do gabinetéw z duzym opdznieniem, co istotnie pogarsza szanse na skuteczne leczenie.
Pogorszenie sytuacji pacjentow jest takze widoczne w zakresie monitorowania bezpieczenstwa



stosowanej farmakoterapii. Wzrasta liczba powiktan wynikajacych zaréwno z nieracjonalnego
kojarzenia lekow w polifarmakoterapii, jak i sytuacji w ktérych niepozadane dziatania lekow sa
traktowane jako nowe choroby i leczone bez koniecznej modyfikacji farmakoterapii. Nakreca to
kaskady przepisywania lekéw, ktére w konsekwencji doprowadzaja do wystepowania chordéb
polekowych. Nierzadko racjonalna farmakoterapia zostaje zastepowana przez pacjentéow
nieracjonalnym samodzielnym leczeniem, co takze doprowadza do powiktan i generuje kolejne koszty
w systemie opieki zdrowotnej” - czytamy w liscie.

Jego autorzy nie maja watpliwosci, Ze taka sytuacja to powazne ryzyko dla stanu zdrowia catego
spoleczenstwa. W koncu Polacy najczesciej przedwczesnie umieraja z powodu choréb ukladu
krazenia, nowotworéw, urazow i wypadkow oraz chorob uktadu oddechowego. "Przedwczesne zgony
spowodowane chorobami zakaZznymi stanowia w Polsce kilkanascie procent i rozwdj pandemii tylko
w nieznacznym stopniu zwiekszyt ten odsetek” - konstatuja specjalisci.

Co ciekawe, w badaniu Fundacji My Pacjenci tylko 8,6 proc. respondentéw zadeklarowato, ze nie
skorzystato z pomocy medycznej (badania diagnostycznego, zabiegu, konsultacji itp.) ze wzgledu na
wlasng obawe o zakazenie sie nowym koronawirusem. Ponad potowa tych wszystkich, ktérzy
w czasie stanu epidemicznego pomocy medycznej szukali, nie uzyskata jej, poniewaz wizyty byty
wstrzymane lub odwotane, nieco ponad 40 proc. z nich zadeklarowato, ze pomoc byta mozliwa tylko
w formie teleporady, niemal jedna trzecia zadeklarowata, ze placowka medyczna byta zamknieta,
a ponad 15 proc. ankietowanych odpowiedzialo na pytanie o trudnosci, ze nie mozna sie byto
dodzwoni¢ (odsetki nie sumuja sie - mozna byto udzieli¢ wiecej niz jednej odpowiedzi).

Pandemia a nowotwory

Nowotwory to ta grupa chordb, w ktorych szybkie wdrozenie diagnostyki i leczenia znaczaco
poprawia rokowanie dla pacjenta. Zwracaja na to uwage sygnatariusze listu otwartego.

»,Szczegolne znaczenie ma zapewnienie wilasciwej opieki chorym na nowotwory. Analizy
przedstawione na przyktadzie Wielkiej Brytanii wskazuja, iz op6Znienie o trzy miesiace ich
rozpoznania pogarsza o 10 proc. szanse wyleczenia, a o sze$S¢ miesiecy - o 30 proc. W Polsce
kazdego dnia nowotwor ztosliwy rozpoznaje sie u okoto 500 0so6b, sposrod ktorych okoto 270 umiera.
Liczba zgonéw z powodu COVID-19 wynosi kilka do kilkunastu dziennie. W ciagu minionych pieciu
miesiecy na COVID-19 zachorowato okoto 48 000 osdb, z czego zmarto okoto 1 800. Ocenia sie, ze
w wyniku pandemii odsetek przezycia w rozwinietych krajach zmniejszy sie o 5-10 proc., co przetozy
sie na tysigce dodatkowych zgondow” - ostrzegaja.

I dodaja, ze ,nie lekcewazac znaczenia pandemii, konieczne jest pelne uswiadomienie, iz zdrowie
i zycie naszych rodakow zalezy przede wszystkim od wczesnego wykrywania i leczenia chordb
powszechnie wystepujacych niezaleznie od pandemii COVID-19".

Teleporady: blaski i cienie

Dr Ernest Kuchar, pediatra z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego podkreslat na jednej
z konferencji prasowej, ze teleporada to dla lekarza z jednej strony bezpieczenstwo epidemiologiczne,
a z drugiej - wielkie ryzyko prawne. Warto pamieta¢, ze teleporada nie moze by¢ stosowana zawsze -
czesto do prawidtowego postawienia diagnozy i skontrolowania stanu zdrowia pacjenta konieczne
jest bezposrednie badanie pacjenta i badania diagnostyczne.



Zwrocit na to uwage Rzecznik Praw Pacjenta Piotr Chmielowiec w stanowisku z 3 sierpnia br.
Napisal w nim, ze ,nalezy zapewni¢ zachowanie odpowiedniej réwnowagi pomiedzy dostepnoscia do
Swiadczen realizowanych na odlegtosé¢ oraz w kontakcie bezposrednim. Udzielanie swiadczen
w formie teleporad nie powinno ogranicza¢ mozliwosci skorzystania przez pacjentéw z porad
w tradycyjnej formie. (...) Teleporada nie moze by¢ jedyna forma $wiadczenia ustug zdrowotnych, nie
moga istnie¢ POZ ktdérych aktywnos¢ bedzie jedynie w tej formie”.

Sygnatariusze listu otwartego:

- prof. dr hab. med. Bolestaw Samolinski, specjalista zdrowia publicznego, alergolog -
przewodniczacy Rady Ekspertéw Rzecznika Praw Pacjenta, kierownik Katedry Zdrowia publicznego
i Srodowiskowego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego;

- prof. dr hab. n. med. Leszek Czupryniak, specjalista chorob wewnetrznych i diabetologii, kierownik
Kliniki Diabetologii i Choréb Wewnetrznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego;

- prof. dr hab. n. med. Zbigniew Gaciong, kardiolog, kierownik Katedry i Kliniki Choréb
Wewnetrznych, Nadcisnienia Tetniczego i Angiologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.
Rektor Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego na kadencje 2020-2024; prof. dr hab. n. med.
Jacek Jassem, onkolog, kierownik Katedry i Kliniki Onkologii i Radioterapii Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego;

- prof. dr hab. n. med. Teresa Jackowska, pediatra, hematolog i onkolog dzieciecy; konsultant
krajowy w dziedzinie pediatrii;

- prof. dr hab. n. med. Grzegorz Opolski, internista, kardiolog, kierownik I Katedry i Kliniki
Kardiologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego;

- prof. dr hab. n. med. Jacek P. Szaflik, okulista, prezes Polskiego Towarzystwa Okulistycznego;

- dr hab. n. med. Jarostaw Woron, farmakolog kliniczny, kierownik Zaktadu Farmakologii Klinicznej
Uniwersytetu Jagielloniskiego Collegium Medicum. Szpital Uniwersytecki w Krakowie.

Zrédlo: pap.pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W nagivch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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