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Lockdown moze napedzic¢ epidemie otylosci

Emocjonalny stres, zagrozenie finansowe, brak ruchu i izolacja moga spowodowac eksplozje
epidemii otylosci - ostrzegaja dunscy eksperci. Potrzebne sa dzialania, ktéore beda
jednoczesnie chroni¢ przed wirusem i zapewnia zdrowie metaboliczne - dodaja.


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Trojka specjalistow z dunskiego Uniwersytetu w Kopenhadze i Uniwersytetu w Aarhus, na tamach
»~Nature Reviews Endocrinology”, ostrzega przed jednym ze skutkéw lockdownu.

Wedlug nich z powodu obostrzen wprowadzanych w zwigzku z pandemig COVID-19 moze nastapic
eksplozja otytosci. ,Martwimy sie, ze wladze nie do konca rozumiejg, jak strategie, takie jak
lockdown i zamykanie przedsiebiorstw, moga napedza¢ powszechnosé otytosci - chronicznej choroby
z powaznymi skutkami zdrowotnymi, ale z ograniczonymi mozliwosciami leczenia” - méwi jeden
z autoroW, prof. Christoffer Clemmensen.

Przyczyn zagrozenia naukowcy wymieniaja kilka. Jak przypominaja, dobrze juz wiadomo, ze ludzie
o ograniczonych zasobach finansowych czesciej spozywaja wysokoprzetworzone i bogate w energie
produkty. Podnosza one apetyt, przez co ludzie przyjmuja wiecej kalorii.

L~Prawdopodobnie wiecej 0sob siegnie po taka forme jedzenia, kiedy kolejni ludzie straca prace
i doswiadcza ekonomicznych ktopotéw” - ostrzega Michael Bang Petersen, wspoétautor publikacji.

Jednoczesnie dystans spoteczny zwieksza psychiczne napiecia przez ograniczanie kontaktu z innymi
ludZzmi. Uczucia samotnosci i izolacji potaczone z zamknieciem w domu takze moga wptynaé na
zywieniowe wybory i spowodowac przejadanie sie.

Towarzyszy temu mniejsza aktywnos¢ fizyczna.

Naukowcy podkreslaja, ze relacje miedzy zdrowiem psychicznym a otytoscia nie sa jeszcze doktadnie
poznane. Jednak co do jednego sg pewni - dystans spoleczny i rosnace bezrobocie zwieksza czestosc
tej choroby. Apeluja wiec do wtadz, aby wziety to pod uwage przy podejmowaniu decyzji odnosnie
walki z pandemia. Zdaniem badaczy powinny one zapewni¢ ludziom odpowiedni poziom zadowolenia,
zdrowia i ruchu.
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizvki za odkrvcia, ktore
wplynely na rozwoj...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
Vs
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Polacy wspolautorami nowej metodv badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.

09-10-2025

Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.

09-10-2025

Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel


http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32623.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32623.html
http://laboratoria.net/edukacja/32622.html
http://laboratoria.net/edukacja/32622.html
http://laboratoria.net/edukacja/32622.html
http://laboratoria.net/edukacja/32621.html
http://laboratoria.net/edukacja/32621.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32629.html
http://laboratoria.net/edukacja/32628.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html

2025 z fizyki za odkrycia, ktére wptynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore wplynely na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za

.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
matologiczn M
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