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Lockdown moze napedzic¢ epidemie otylosci

Emocjonalny stres, zagrozenie finansowe, brak ruchu i izolacja moga spowodowac eksplozje
epidemii otylosci - ostrzegaja dunscy eksperci. Potrzebne sa dzialania, ktéore beda
jednoczesnie chroni¢ przed wirusem i zapewnia zdrowie metaboliczne - dodaja.
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Trojka specjalistow z dunskiego Uniwersytetu w Kopenhadze i Uniwersytetu w Aarhus, na tamach
»~Nature Reviews Endocrinology”, ostrzega przed jednym ze skutkéw lockdownu.

Wedlug nich z powodu obostrzen wprowadzanych w zwigzku z pandemig COVID-19 moze nastapic
eksplozja otytosci. ,Martwimy sie, ze wladze nie do konca rozumieja, jak strategie, takie jak
lockdown i zamykanie przedsiebiorstw, moga napedza¢ powszechnosé otytosci - chronicznej choroby
z powaznymi skutkami zdrowotnymi, ale z ograniczonymi mozliwosciami leczenia” - méwi jeden
z autoroW, prof. Christoffer Clemmensen.

Przyczyn zagrozenia naukowcy wymieniaja kilka. Jak przypominaja, dobrze juz wiadomo, ze ludzie
o ograniczonych zasobach finansowych czesciej spozywaja wysokoprzetworzone i bogate w energie
produkty. Podnosza one apetyt, przez co ludzie przyjmuja wiecej kalorii.

L~Prawdopodobnie wiecej 0sob siegnie po taka forme jedzenia, kiedy kolejni ludzie straca prace
i doswiadcza ekonomicznych ktopotéw” - ostrzega Michael Bang Petersen, wspoétautor publikacji.

Jednoczesnie dystans spoteczny zwieksza psychiczne napiecia przez ograniczanie kontaktu z innymi
ludZzmi. Uczucia samotnosci i izolacji potaczone z zamknieciem w domu takze moga wptynaé na
zywieniowe wybory i spowodowac przejadanie sie.

Towarzyszy temu mniejsza aktywnos¢ fizyczna.

Naukowcy podkreslaja, ze relacje miedzy zdrowiem psychicznym a otytoscia nie sa jeszcze doktadnie
poznane. Jednak co do jednego sg pewni - dystans spoleczny i rosnace bezrobocie zwieksza czestosc
tej choroby. Apeluja wiec do wtadz, aby wziety to pod uwage przy podejmowaniu decyzji odnosnie
walki z pandemia. Zdaniem badaczy powinny one zapewni¢ ludziom odpowiedni poziom zadowolenia,
zdrowia i ruchu.
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Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.
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Nasze decyzje zakupowe moga zaleze¢ od
zapachow, nastroju i emociji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.
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Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetyczne moga sprzyja¢ udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.

o "
(B B Lo

18-12-2025


http://laboratoria.net/aktualnosci/32703.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32703.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32703.html
http://laboratoria.net/edukacja/32702.html
http://laboratoria.net/edukacja/32702.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32701.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32701.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32700.html

Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.

18-12-2025

Samochody beda mogtly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodoéw.

Emocje napedzaia wirale

A naukowcy wskazuja szczepionki poznawcze.

18-12-2025

Nie bvlo zadnej sprawv o papierni

Wsrdd spraw wplywajacych do Komisji Dyscyplinarne;j.
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