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Alternatywne metody leczenia moga
zniweczycC szanse na wyzdrowienie

Przerazeni diagnoza raka i czekajacym ich trudnym leczeniem niektorzy chorzy szukaja
alternatywnych terapii. To zrozumiale - mdéwia lekarze - w krytycznej sytuacji poszukuje sie
ratunku wszedzie. Ale, cho¢ alternatywne metody kusza perspektywa wyleczenia, brakiem
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powiklan i bdlu, czesto nie tylko nie szkodza, ale zmniejszaja szanse na wyleczenie.
Dowiedz sie wiecej.

zw. medycyna alternatywna to bardzo szerokie pojecie. W jezyku polskim funkcjonuje szereg nazw,
ktére sie do niej odnosza: terapia niekonwencjonalna, medycyna tradycyjna, ludowa, holistyczna,
zintegrowana czy paramedycyna. Warto by¢ na te terminy wyczulonym, bo uleganie pewnym
trendom moze stono kosztowac - tak na poziomie portfela, jak i zdrowia.

Medycyna komplementarna i alternatywna to z ang. complementary and alternative medicine - CAM.
Podejscie terapeutyczne, praktyka medyczna lub produkt, ktére nie sa uznawane za standardowa
opieke medyczna.

- medycyna komplementarna: terapia z zakresu CAM stosowana podczas standardowej opieki
medyczne;j.

- medycyna alternatywna: terapia z zakresu CAM stosowana zamiast standardowej opieki
medyczne;j.

- medycyna integracyjna: podejscie terapeutyczne, tagczace medycyne konwencjonalng oraz
elementy terapii z zakresu medycyny komplementarnej i alternatywnej (CAM), co do ktérych
istnieja wysokiej jakosci dowody naukowe dotyczace ich bezpieczenstwa i skutecznosci.

Medycyna alternatywna zabiera szanse na wylecznie

- Chodzi o to, ze uzywa sie hasta ,medycyna naturalna”, ktére przemawia do wielu chorych.
Najwieksza putapka tej sytuacji jest fakt, ze chorzy zgtaszaja sie na takie ,leczenie” w stadium
choroby, w ktérym mozna bytoby wdrozy¢ leczenie, ktére uratowatoby im zycie, a tym samym traca
Swoja szanse na przezycie - uwaza dr. n. med. Aleksandra Lacko, adiunkt Katedry Onkologii
Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu.

Jak zaznacza, duze analizy przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych pokazuja, ze chorzy na
najczesciej leczone nowotwory (rak piersi, rak ptuca, rak stercza, rak jelita grubego) korzystajacy
z tzw. metod alternatywnych, znacznie czesciej odmawiaja leczenia o sprawdzonej skutecznosci (50
proc. odmawia zalecanej radioterapii, ponad 30 proc. chemioterapii). Chorzy ci Zyja o potowe krdcej
niz ci, ktérzy oddaja sie w rece lekarzy, hotdujacych zasadom medycyny opartej na faktach, czyli
takiej, w ktorej stosowane sa metody sprawdzone zaréwno pod katem ich bezpieczenstwa, jak
i skutecznosci. Podobne wyniki przedstawia analiza, ktora ukazata sie pdttora roku, temu obejmujaca
chorych na te rodzaje nowotworow, ktore daja szanse na wyleczenie. Ci z nich, ktérzy wybrali
medycyne alternatywna zamiast tradycyjnej, utracili szanse na przezycie. Polskich badan, niestety,
brak, ale warto wzigé¢ pod uwage wnioski ptynace z tych zagranicznych.

Mlode wyksztalcone kobiety najczestszymi klientkami

Co ciekawe okazuje sie, ze najczesciej z medycyny alternatywnej korzystaja mtode, wyksztatcone
kobiety.

- Rozmawiajac z moimi pacjentkami zauwazytam, Ze one za wszelka cene chca zrobic¢ dla siebie cos
dodatkowego, maja silna potrzebe dziatania, chca mie¢ wpltyw na leczenie i szansy na to upatruja
w tzw. metodach alternatywnych, niekonwencjonalnych. Szczesliwie wiekszos¢ z nich pozostaje przy
tradycyjnym leczeniu, ktore im proponujemy. Dlatego zmieniliSmy sposob rozmowy z nimi. Pytamy
wprost, czy biora co$ dodatkowego, jak sie czujg, czy chca pracowac, czego potrzebuja. Sami
wychodzimy z inicjatywa, zeby wskaza¢ tym chorym prawidlowa droge. JesteSmy wtedy w stanie
wskazac¢ im dzialania, ktore poprawig im komfort zycia, ale nie beda szkodzi¢. Proponujemy im joge,



sport, zazywanie witaminy D. Zwracamy szczegdlna uwage na te chore, ktére mowia, ze chciatyby
zrobic¢ jeszcze cos wiecej - mowi dr n. med. Joanna Grabowska - Kufel z Katedry i Zaktadu
Elektrokardiologii Uniwersytetu Medycznego Wielkopolskiego Centrum Onkologii.

Zdaniem lekarki nie mozna takich pacjentéw potepia¢, bo to sprawi, ze nigdy wiecej nie przyznaja
sie lekarzowi, ze cos biora.

- A potem, kiedy cos w leczeniu idzie nie tak, zastanawiamy sie dlaczego. Uczciwa rozmowa pozwoli
na wyrobienie wspdlnej drogi poza standardowym leczeniem - dodaje.

Bo tzw. alternatywne metody miewaja swdj istotny koszt. Na przyktad, jak méwi lekarka, w sytuacji,
gdy dochodzi do matoptytkowosci w trakcie terapii, bardzo czesto okazuje sie, ze pacjentka
przyjmuje - oprécz standardowej chemioterapii - , alternatywna” amigdaline (witamine B17).

Naturalne nie réwna sie bezpieczne

Pacjent, ktéry leczy sie tradycyjnie i wspomaga terapie metodami alternatywnymi, ale nie mowi
o tym lekarzowi prowadzacemu, najczesciej sprowadza na siebie ktopoty. Nie zawsze bowiem wie, ze
leki stosowane w tzw. metodach alternatywnych moga wchodzi¢ w interakcje z leczeniem
tradycyjnym, wywotywac lub pogtebia¢ niepozadane dziatania, albo ostabia¢ site stosowanego
leczenia. Wracajac do amigdaliny: matoptytkowosé to powazny problem w trakcie leczenia
onkologicznego.

- Jezeli np. u pacjenta leczonego chemioterapia ,na teb, na szyje” leca ptytki, a my nie za bardzo
wiemy dlaczego, to jest niemal pewne, ze nasz chory podjada amigdaline (witamina B17). MieliSmy
na oddziale kilku pacjentow, ktorzy po amigdalinie skonczyli z ciezka niewydolnoscia nerek. Takie
przyktady mozna mnozy¢ przestrzega dr n. med. Aleksandra Kapata, onkolozka i dietetyczka
kierujaca dziatem Dietetyki Klinicznej w Narodowym Instytucie Onkologii w Warszawie.

Pacjenci wciaz nie zdaja sobie sprawy z tego, ze ziola maja moc, ale niekoniecznie taka, jaka oferuja
reklamy i sprytni przedsiebiorcy.

- Potaczone z terapia onkologiczna moga ostabiac jej silte, albo powodowacé reakcje, ktérych wcale nie
chcemy - méwi Aleksandra Kapata.

Lekarze niemal kazdego dnia staja twarza w twarz z wynikami alternatywnych metod leczenia i - jak
przyznaja - bywa to naprawde trudne. Na oddziat trafiaja pacjenci w ciezkim stanie, czesto nie do
uratowania, bo zawierzyli szarlatanom i zaniechali tradycyjnego leczenia. Niemal kazdy onkolog miat
tez do czynienia z sytuacja, gdy chory przyszed! na wizyte z chinskimi ziotami i pytaniem, czy moze
to bra¢. Paradoksalnie nie jest to zta sytuacja, bo lepiej, by lekarz wiedzial, czym jeszcze raczy sie
jego pacjent. Niemniej jednak onkolog staje w obliczu sporego problemu.

- Nie dos$¢, ze preparaty opisane po chinsku, to jeszcze zawierajag mieszanke kilkunastu, czy
kilkudziesieciu ziét - skad mamy wiedziec, jakie to bedzie miato dzialanie? Reakcje miedzy lekami
a takimi preparatami, ich dziatania niepozadane, czesto sa nieprzewidywalne. A nam brakuje
dowodoéw zarowno na to czy to jest skuteczne, jak i na to, czy moze zaszkodzi¢ - méwi dr A. Lacko.

Bywa jednak, ze lekarze o dodatkowym ,leczeniu” dowiaduja sie, kiedy sytuacja zaczyna wymykaé
sie spod kontroli, leczenie nie idzie zgodnie z planem, zaczynaja pojawiac sie nieoczekiwane efekty
uboczne. Czasem pacjent sam zaczyna moéwi¢ lekarzowi o tybetanskich ziotach, chinskich
preparatach, czy witaminowych wlewach.

- To, co jest uderzajace, gdy stysze te relacje, to stosowana w takich osrodkach psychologia sekty.
Pacjenci stysza: ,Prosze pamietac, ze jezeli pani zrezygnuje z tego leczenia, to czas przezycia nie



bedzie dtuzszy niz kilka tygodni” albo: ,Brak efektéw leczenia to pani wina, bo nie potrafita pani
pokonacé strachu, bo nie poradzita sobie pani z choroba”. Te relacje sa wstrzasajace, a podejrzewam,
ze 1 tak niewiele z tego do nas dochodzi - opowiada onkolog.

Dramaty na oddzialach dzieciecych
Jeszcze bardziej poruszajace sceny rozgrywaja sie na onkologicznych oddziatach dzieciecych.

- U dzieci problem jest szczeg6lny, bo rodzicie bardzo chca angazowac sie w te walke, a jedna
z tatwiejszych form jest ingerencja w zywienie i tzw. medycyne alternatywna. ,Medycyna”
niekonwencjonalna wygrywa z ta oparta na faktach, bo wydaje sie tatwiejsza, bez skutkow
ubocznych, powiktan, bdlu i cierpienia, czesto prowadzona jest w przyjaznej atmosferze. My jako
lekarze nie mozemy tego zaoferowac naszym pacjentom, nie mozemy im zagwarantowac sukcesu,
a droga do niego jest trudna, czesto okupiona bolem i niewygoda - zwraca uwage dr hab. n. med.,
prof. nadzw. Anna Raciborska, kierownik Kliniki Onkologii i Chirurgii Onkologicznej Instytutu Matki
i Dziecka w Warszawie.

Choroba dziecka to olbrzymi dramat, to jedna z najtrudniejszych sytuacji w zyciu i gdy lekarze
niewiele moga zaproponowac, a po drugiej stronie znajdzie sie ktos, kto za kilka tysiecy zaproponuje
welniang kamizelke, ktéra ma spowodowac, ze chory bedzie zyt, to niektdrzy sie na nig zdecyduja.

- I ja nie moge ich wini¢, ze chca z tej okazji skorzysta¢, ze chwytaja sie najbardziej
nieprawdopodobnych propozycji, bo czesto to dla nich ostatnia nadzieja - uwaza onkolozka.

Gorzej, gdy dziecko mozna by uratowac, ale rodzice zabieraja je z oddzialu, bo zwierzyli szarlatanowi.
Czesto rozpoczyna sie wtedy sadowa batalia o zdrowie dziecka.

Medycyna oparta na faktach kontra mity

»~Medycyna” alternatywna zawiera w sobie jeszcze jeden problem etyczny - do$¢ czesto swoim
nazwiskiem sygnuja ja lekarze. Osrodki proponujgce np. tzw. ogdélnoustrojowa hipertermie znajduja
sie na przyktad w poblizu szpitali onkologicznych, a ruchy antyszczepionkowe dotarty nawet do
Sejmu.

- W naszym zawodzie obowiazuje przede wszystkim zasada: nie szkodzi¢. Lekarz ma obowiazek nie
ktama¢, tymczasem ,medycyna” alternatywna sprzedaje za ciezkie pieniadze niebezpieczne hasta:
obietnice wyleczenia metodami naturalnymi i jednoczesnie mato toksycznymi . To po prostu nie jest
mozliwe. W onkologii musimy stosowa¢ metody, ktore sa toksyczne i w dodatku nie daja gwarancji
wyleczenia. Nigdy nie mamy 100 procentowej gwarancji, ze zastosowana metoda przyniesie
oczekiwany przez nas efekt, dlatego nigdy nie mozemy powiedzie¢: na pewno paniq, pana wyleczymy.
Mozemy jedynie powiedzie¢, ze statystyki wskazuja, ze mamy na to wieksza lub mniejsza szanse -
mowi dr Lacko.

Wspoétczesna medycyna wyznaje medycyne oparta o fakty i dowody naukowe (ang. evidence based
medicine, EMB) i to jest kolejna réznica miedzy medycyna ,alternatywna” a ,tradycyjna”.
I onkolodzy przestrzegaja przed zawierzaniem deklaracjom na stronach osrodkéw tzw. medycyny
alternatywnej reklamujacych swoje ustugi, na ktérych czesto mozna znalez¢ sformutowania:
,Oferujemy metody o potwierdzonej skutecznosci, oparte o wyniki dobrych badan”. Wymieniane sg
ws$rdd nich np. immunoterapia (w tym przypadku chodzi o autotransfuzje), wlewy witaminowe,
onkotermia.

To manipulacja. Zanim pozbedziemy sie sporej kwoty z kieszeni (metody te sg wysoko wyceniane



przez oferentéw) i by¢é moze sobie zaszkodzimy, lepiej zapyta¢ swojego lekarza o opinie na temat
przytaczanych w ofercie badan.

Szkodliwy brak informacji

Wiele z osob, ktére korzystaty z metod ,medycyny” alternatywnej deklaruje, ze nie dostaty
wystarczajacej informacji na temat swojej choroby i leczenia. Wyglada wiec na to, ze dostep do
wiarygodnych informacji jest tu kluczowy. Dlatego jeden z amerykanskich osrodkéw o znacznej
renomie umiescit na swojej stronie zaktadki poswiecone metodom alternatywnym, tgcznie z tym, ze
udostepnil apke pokazujaca jakie preparaty ziolowe mozna stosowac przy okreslonym leczeniu
nowotworowym.

akze polscy specjalisci zauwazaja taka potrzebe. Polska Liga Walki z Rakiem stworzyta edukacyjny
serwis internetowy (www.ligawalkizrakiem.pl/rak-niekonwencjonalnie ) zawierajacy aktualne
i rzetelne informacje na temat alternatywnych, niekonwencjonalnych i komplementarnych terapii,
ktore sa czesto stosowane przez chorych na nowotwory ztosliwe.

Informacje tam publikowane oparte sa na dowodach z badan naukowych, ktérych wyniki ukazuja sie
w recenzowanych czasopismach medycznych. Zrédlem wiedzy dotyczacej niekonwencjonalnych
terapii jest serwis internetowy Narodowego Instytutu Raka (National Cancer Institute, NCI) - agencji
rzadu Stanow Zjednoczonych, powszechnie uznawang przez pacjentow i lekarzy za jedno
z najbardziej wiarygodnych i opierajacych sie wylacznie na dowodach z badan naukowych zrédet
informacji na temat leczenia choréb nowotworowych.

W serwisie znajduja sie wierne ttumaczenia zrodtowych materiatow dlatego informacje dotyczace
wielu substancji lub metod odnosza sie do realiéw amerykanskich (np. w zakresie uregulowan
prawnych), co jednak nie zmienia oceny ich medycznej wartosci.

- ZdecydowalisSmy sie zrobi¢ zakladke dotyczaca medycyny alternatywnej stosowanej w onkologii, bo
nasze metody walki z tymi metodami sa nieskuteczne. JesteSmy bezradni, bo w Polsce nie ma
zadnych prawnych zapiséw regulujacych dziatania instytucji oferujacych takie ustugi. W innych
krajach regulacje sa rézne: albo catkowicie zakazujace tych metod, albo wymagajace ich rejestracji,
co daje pewna nad nimi kontrole. Wydaje sie to sensowne, bo catkowite zakazywanie moze dawac
odwrotny efekt, metody te schodza do podziemia. Zas wySmiewanie, wyszydzanie i opowiadanie jakie
to ma zte skutki najczesciej bywa nieskuteczne - uwaza onkolog prof. Jacek Jassem, prezes Polskiej
Ligi Walki z Rakiem.

Taki serwis to takze nieocenione zrodio wiedzy dla lekarzy, ktérzy powinni by¢ zorientowani w tym
temacie. - Niektore z tych substancji sa szkodliwe i trzeba o tym wiedziec¢, ale sa i takie, ktore do
pewnego stopnia wspomagaja tradycyjne leczenie, pomagaja pacjentowi przejscie przez chorobe.
Warto je znaé - uwaza prof. Sergiusz Nawrocki z Kliniki Onkologii i Radioterapii Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego.

I zwraca uwage, ze pacjent musi wiedzie¢, ze rezygnacja z tradycyjnego leczenia wiaze sie
z okreslonym ryzykiem, ze moze odebra¢ mu szanse na wyleczenie.

- Trzeba to umie¢ wytlumaczy¢ pacjentowi, ktory boi sie tradycyjnego leczenia i jest w stanie
zaniecha¢ tradycyjnej terapii, np. aby unikna¢ bélu. Zeby podjaé prébe przekonania go lekarz musi
mie¢ argumenty, wiedzie¢, jakie metody mozna zastosowac, bo np. niektore z nich redukuja bodl,
poprawiaja samopoczucie. Poza tym w dzisiejszych czasach pacjenci czesto dysponuja konkretna
wiedza i zeby podja¢ z nimi dyskusje samemu trzeba by¢ zorientowanym w temacie - dodaje
specjalista.
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Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwiazana z gospodarka hormonalna.
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Nasze decyzje zakupowe moga zalezec¢ od
zapachow, nastroju i emociji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.

Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetvczne modga sprzviac udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.
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Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.
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Samochody beda mogly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.
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Emocje napedzaja wirale

A naukowcy wskazuja szczepionki poznawcze.
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Nie bvlo zadnej sprawv o papierni

Wsrdd spraw wplywajacych do Komisji Dyscyplinarne;j.
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