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Diagnoza: RAK

Diagnoze raka stawia sie w Polsce srednio u czterystu osob dziennie. Zanim rozpoczna
leczenie, zwykle mija od kilku dni do nawet tygodni, ktére mozna wykorzysta¢ na
zwiekszenie szans powodzenia terapii. Dowiedz sie, jak ten czas wykorzystal wybitny
profesor onkologii, ktory zachorowal na chloniaka. Wykrytego w zaawansowanym stadium.
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Wtasnie ukazata sie jego fascynujaca ksiazka o tym, jak dowiedziat sie o swojej chorobie i zapiski
z czasu leczenia. Mowa o publikacji ,Zatrzymane w biegu”, a autorem jest znany nie tylko
w Gdansku prof. Jacek Jassem z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. Ksiazka, ktéra powstata
dzieki prowadzonym przez lekarza zapiskom w czasie diagnozowania i leczenia, moze by¢ niezwykle
przydatna lektura dla onkologicznych pacjentéw i ich rodzin.

Rak to nie wyrok, leczenie to nie walka

To moze zakrawac na ironie losu, ze akurat kto$ taki, jak prof. Jassem, ktory niemal cate swoje zycie
poswiecit onkologii, boryka sie ze ztosliwym nowotworem. I to w zaawansowanym stadium. Profesor
cala sciezke diagnostyczna i terapeutyczna przeszedt w Polsce, cho¢ miat oferty leczenia sie za
granica.

Co zrobil, kiedy okazato sie, ze choruje na chtoniaka?

- Poinformowat wielu ludzi o diagnozie: ,, Wieczorem wysytam kilkuset znajomym z kraju i zagranicy
mail z tematem Bad news. Nie chce, aby moja choroba stata sie tematem tabu i przedmiotem
szeptanych plotek. Zawsze przekonywalem, ze nowotwory trzeba traktowac tak jak wszystkie inne
choroby, bez falszywego wstydu czy taniej sensacji” - pisze w dzienniku. Rezultat mejla byt
spektakularny - wyrazy otuchy i wsparcia z catlego swiata. Towarzyszyly mu przez caly czas. Bliscy
profesora, jego blizsi i dalsi przyjaciele i znajomi to takze nietuzinkowi i ujmujacy bohaterowie jego
ksigzki.

- Podjat decyzje o tym, ze zaprzestanie na razie cotygodniowej gry w siatkowke i koszykowke. , Gra
to jednak pewne ryzyko, bo czesto wracam z tych meczow niezle poturbowany” - wyjasnia.

- Podjat decyzje, ze nie zrezygnuje jednak z aktywnosci fizycznej - porannej pétgodzinnej gimnastyki
i chodzenia nie mniej niz 10 tysiecy krokéw dziennie. Trzymat sie tego postanowienia.

- Postanowit, ze zrezygnuje z niektoérych wczesniejszych zobowiazan, ale nie ze wszystkich. Profesor
przez caly czas swojej choroby pracowat w klinice, redagowat i pisat artykuty naukowe, brat udziat
w roznych spotkaniach itp.

- Odwotat najblizsze wyjazdy zagraniczne i zrezygnowat z zaplanowanego remontu domu. , Taki
remont to zawsze ogromny batagan i kurz, a nie wiadomo, jak bede sie czut za miesiac czy dwa” -
wyjasnia.

- Zmienit diete. ,Zaczynam leczenie i musze sie odzywiaé bardziej kalorycznie. Raczej nie ma ryzyka,
ze utyje” - pisze. Przygotowat sie na to, ze w pierwszym tygodniu chemioterapii po podaniu
pierwszego cyklu bedzie unikat surowych warzyw i owocéw, stopniowo wprowadzat nabial, a ze
wzgledu na ryzyko zakazen grzybiczych zrezygnuje z jedzenia seréw plesniowych, winogron czy
orzechow. W trakcie leczenia profesor wspotpracowat z dietetyczka kliniczng, by dostosowac
jadtospis do swojego stanu. W ogole nie pit alkoholu.

- Udat sie do dentysty. , W trakcie gtebokiej immunosupres;ji (ostabienia uktadu odpornosciowego -
przyp. red.) towarzyszacej chemioterapii jama ustna moze by¢ zrédiem groznych zakazen” -
wyjasnia. Profesor poddat sie zatem m.in. higienizacji jamy ustnej (zwykle to usuniecie ptytki
nazebowej i osadu na zebach). Zapewne, gdyby miat préchnice, wyleczylby ja zanim przystapit do
leczenia onkologicznego - préchnica moze by¢ takze Zzrédtem groznych ogdlnoustrojowych zakazen.

- Zaszczepit sie. Poniewaz byt zaszczepiony przeciwko grypie i wirusowemu zapaleniu watroby, nie
musiatl tych szczepien powtarzacé.Ale pozostaly pneumokoki. Poddat sie temu szczepieniu, ktore
chronito go m.in. przed groZznym zapaleniem ptuc czy ucha.

- Poszed! na konsultacje do psychiatry. Poczatkowo przyjmowat leki przez niego zalecone. Profesor
onkologii takze moze odczuwac lek w obliczu potencjalnie Smiertelnego nowotworu.

- Doktadnie posprzatat swéj gabinet w klinice, by zminimalizowac ryzyko infekcji. Takim infekcjom



sprzyja np. gromadzacy sie w papierach kurz.
- Podczas leczenia, w sytuacjach, gdy podrézowat pociggiem czy samolotem, nosit antybakteryjna
maseczke - a bylo to jeszcze na dwa lata przed pandemia COVID-19.

Profesor nie prowadzit zapiskéw z zamiarem ich publikacji w formie ksigzki - udostepniat je na
biezaco rzeszy zyczliwych ludzi, ktorzy przez caly czas choroby w przejmujaco wrazliwy i piekny
sposob go wspierali. Nie zawsze miat po prostu site i mozliwo$¢ odpowiadania na ich zapytania.
W czasie choroby nie zaniedbat ani pracy, ani relacji z innymi ludZzmi i dbat o wypoczynek. Nigdy nie
skorzystat z jakichkolwiek alternatywnych metod ,leczenia” i stosowat sie $cisle do zalecen kolegéw
po fachu, ktorzy go leczyli.

Zrédto: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/29936.html
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.
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Warto chodzic¢ na lekcie WF i jesC zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
IySzy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0sob z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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