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Wiek biologiczny ochotnikow zbadaja
naukowcy z UL

300 ochotnikéw moze wzia¢ udzial w badaniu wieku biologicznego, ktore prowadza
naukowcy m.in. Uniwersytetu kodzkiego. Analiza DNA wskaze ryzyko przedwczesnego
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starzenia sie, w tym pojawienia sie wczesnego lysienia i zmarszczek albo perspektywe
poinego starzenia sie. Zgloszenia przyjmowane sa do konca wrzesnia.

Dr hab. Aneta Sitek zbada wplyw czynnikéw wewnetrznych, czyli genetycznych, oraz zewnetrznych -
wynikajacych z czynnikow srodowiskowych, gldwnie stylu zycia - na epigenom czlowieka. Analizie
podda mechanizm epigenetyczny, jakim jest metylacja DNA. Mechanizm ten umozliwia réznicowanie
sie komdrek i pelnienie przez nie odpowiednich funkcji w tkankach.

Badania okresla, jak zmiany metylacji ludzkiego genomu wptywaja na tzw. zdrowe starzenie sie
organizmu. Wskaza przyczyny przedwczesnego starzenia sie i rozwoju wielu choréb. Naukowcy
zidentyfikuja markery, ktére w przysztosci moga zosta¢ wykorzystane w celach klinicznych do
konstruowania narzedzi pomocnych w medycynie.

Dr hab. Anna Sitek ma rowniez nadzieje na identyfikacje markeréw metylacyjnych takich czynnikéw
jak: palenie papierosow, rodzaj stosowanej diety czy poziom aktywnosci fizycznej. Umozliwitoby to
wnioskowanie na temat stylu zycia na podstawie badan epigenomu.

Do udziatlu w badaniach zostanie przyjetych 300 osob, ktére ukonczyty 30 lat. Zespot todzkich
badaczy zamierza przebadac¢ 300 osdb.

W czesci laboratoryjnej pobierana bedzie krew i wymaz z btony sluzowej policzka. Osoby prowadzace
badania wykonaja uczestnikom zdjecie oraz trojwymiarowy skan twarzy, ocenia poziom pigmentacji
skory, zwaza, zmierzg, dokonaja analizy sktadu ciata. Konieczne bedzie tez wypelnienie
kwestionariusza.

Uczestnicy otrzymaja bezptatne oznaczenie hormonu TSH. Jest to jedno z podstawowych badan,
ktére pozwala oceni¢ funkcjonowanie tarczycy. Przekazana im zostanie ocena skladu ciala, czyli
zawarto$¢ miesni, ttuszczu i wody w ogdlnej masie ciala, oraz informacje na temat epigenetycznego
wieku biologicznego.

Projekt ,Epigenom” finansowany przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju jest realizowany przez
Katedre Antropologii Uniwersytetu Lodzkiego we wspdtpracy z Matopolskim Centrum Biotechnologii
Uniwersytetu Jagiellonskiego oraz Pomorskim Uniwersytetem Medycznym w Szczecinie i CLKP
w Warszawie. Na terenie Lodzi projekt realizowany jest we wspolpracy z Poradnia MelissaMed,
gdzie prowadzone sa badania. Zgtoszenia na badania przyjmowane sa do konca wrzesnia pod
numerami tel: 42 636 69 45 oraz 505 905 200.
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.

21-05-2026

Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.

o

21-05-2026

Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przysztosc pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.
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Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktéra przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.

21-05-2026

Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.

21-05-2026

Problemy ze snem zwiazane 7 ryzykiem
choroby Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.
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Zespol nolicvstvcznvch iajnikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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