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Brokul korzystnie wplywa na zdrowie zyl

Warzywa kapustne, takie jak brokul czy brukselka, hamuja proces zwapnienia naczyn
krwionosnych u starszych kobiet - wynika z badan przeprowadzonych w Australii
i opublikowanych przez ,British Journal of Nutrition”.
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Naukowcy z Uniwersytetu Edith Cowan i Uniwersytetu Australii Zachodniej poréwnywali dane
dotyczace jadlospisu i zdrowia 684 seniorek. Analiza wykazala, ze dieta bogata w warzywa kapustne
ma zwiazek z mniejszym poziomem zwapnienia aorty wskazujacym na chorobe naczyn krwionosnych.

Prawdopodobiefistwo rozlegtego zwapnienia aorty u kobiet, ktére spozywaly ponad 45 graméw
warzyw kapustnych kazdego dnia, byto o 46 proc. mniejsze niz w przypadku kobiet, ktére nie
spozywaly tych warzyw wcale lub spozywaty je w matych ilosciach.

~Nasze wczesniejsze badania wskazywaly, ze wysokie spozycie warzyw kapustnych ma zwiazek
z mniejszym ryzykiem wystapienia zawatu lub udaru. Ta analiza sugeruje potencjalna przyczyne.
Warzywa te obfituja w witamine K, ktéra moze hamowac proces zwapnienia naczyn krwionosnych” -
komentuje autorka pracy dr Lauren Blekkenhorst.
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastyczno$¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.


http://laboratoria.net/edukacja/32786.html
http://laboratoria.net/edukacja/32786.html
http://laboratoria.net/edukacja/32786.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32785.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32785.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32785.html

25-02-2026

Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upiiaiacy sie ,na umor” maij
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.
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Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakéw
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