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Narkotyki zwiekszaja ryzyko wypadku

Prowadzenie samochodu po zazyciu narkotykéw jest bardzo ryzykowne: amfetamina,
kokaina, ,ecstasy” czy mefedron to substancje, ktore zwiekszaja pewnosc siebie oraz
wyostrzaja odbierane bodZicéw zewnetrznych. Zaburza to poprawne postrzeganie
rzeczywistosci i skutkuje bledna ocena sytuacji na drodze. Poza tym narkotyki uruchamiaja
sklonnos¢ do brawurowej jazdy, popisywania sie, odgrywania roli ,krola kierownicy”. A to
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moze sie zle skonczyc.

Stymulanty, takie jak amfetamina czy kokaina, dziataja pobudzajaco i z tego powodu czasem bywaja
uzywane podczas imprez. Ale zdarza sie, ze siegaja po nie takze kierowcy, najczesciej zeby zwiekszy¢
swoja wydajnos¢ np. podczas dlugotrwatego prowadzenia pojazdu.

Grupa, ktdéra najczesciej powoduje wypadki po zazyciu stymulantéw sa osoby w wieku 25 - 39 lat.
Druga w kolejnosci sa kierowcy w wieku 18 - 25 lat.

Wyzsze dawki stymulantéow powoduja silne uczucie wewnetrznego niepokoju, podniecenie,
uniemozliwiajac skuteczne skupienie uwagi. Dodatkowo substancje typu ,ecstasy” czy mefedron
wywoluja znaczna euforie, skupienie uwagi na wybranym bodZcu, np. muzyce w samochodzie, co
moze by¢ doswiadczane jako ,pochloniecie” przez muzyke i prowadzi¢ do dalszej dekoncentracji.

Warto wiedzie¢: nawet jesli gldwny efekt dziatania stymulantéw mija, skutki uboczne, w postaci
wyczerpania organizmu, utrzymuja sie przez dlugi czas i moga nie by¢ rozpoznawane jako wtasciwe
przyczyny wypadku.

W zaleznosci od czestotliwosci uzywania stymulantow oraz ich metabolizowania, utrzymuja sie one
w organizmie przez rézny okres. Wsrod okazjonalnych uzytkownikow amfetamina wykrywalna jest
w testach do ok. 3 dni od jej uzycia, a kokaina do ok. tygodnia. Czeste uzywanie stymulantéow
wydtuza w znacznym stopniu ich obecnos¢ w organizmie, przez co ich wykrycie we krwi, w moczu
lub Slinie jest mozliwe po uptywie czasu dtuzszego niz tydzien.

Objawy wskazujace na spozycie stymulantow przez kierowce:

. rozszerzenie Zrenic,

- niepokoj i wyrazne pobudzenie,
- zauwazalne drgawki miesni

- gadatliwos¢,

- zmiana w tonie gtosu

- niesktadne wypowiedzi.

Takie zachowania kierowcy sa wskazowka dla policji do skierowania podejrzanej osoby na dalsze
badania laboratoryjne, majace na celu wykrycie narkotyku.

Gdy gtowne objawy ustepuja, zazwyczaj pojawia sie wyrazne zmeczenie, obnizenie nastroju
1 wycofanie.

Bez chemii na drodze

W odpowiedzi na doniesienia o wypadkach drogowych spowodowanych przez kierowcéw pod
wplywem srodkéw odurzajacych rusza finansowana przez Ministerstwo Zdrowia kampania
informacyjno-perswazyjna ,BEZ CHEMII NA DRODZE".

Kampania skierowana jest do wszystkich uczestnikéw ruchu drogowego: nie tylko kierowcow
i rowerzystdw, ale tez pasazerow, pieszych oraz rodzicow i opiekunéw. Jej celem ma by¢
dostarczenie wiedzy o ryzykownych zachowaniach, zagrozeniach i sposobach ich rozpoznania,
a takze prawnych i finansowych konsekwencjach zwiazanych z jazda po srodkach odurzajacych



i alkoholu. Jednym z narzedzi kampanii jest portal: bezchemiinadrodze.pl

Inicjatorem i sponsorem kampanii jest Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii
w ramach Narodowego Programu Zdrowia (Ministerstwo Zdrowia). Kampanie realizuje Fundacja
poza Schematami.

Zrédlo: pap.pl
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Rzucanie palenia w ujeciu evidence-based

Skutecznos¢ preparatow doustnych z nikotyna.

12-12-2025

Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chciatby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski

-
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco
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obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzvstanie z social mediow zakloca
koncentracje uwadgi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w srode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.

12-12-2025

7 stycznia prezydent Nawrocki wreczy
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafal Leskiewicz
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