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Takze w ogrodzie warto wspomagac retencje

Skutkiem suszy, paradoksalnie, sa podtopienia. Woda nie wsiaka w przesuszona ziemie,
tylko splywa po niej. O tym, jak prowadzi¢ ogrod ekonomiczny pod wzgledem wykorzystania
wody i dlaczego ogrodnicy powinni zrezygnowac z torfu na rzecz kompostu, mowi dr hab.
Marcin Zych, dyrektor Ogrodu Botanicznego UW.
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O SUSZY PODCZAS DESZCZU

To, ze od kilku dni pada, wcale nie oznacza, ze suszy nie ma. Susza jest faktem. Na uwodnienie gleby
wplywa to, co dzieje sie w atmosferze przez caly rok.

Jak ttumaczy botanik, zima zwykle pojawiaty sie w Polsce opady $niegu, ktore topniejac, uwalniaty
wode. Woda pozostawata w glebie podczas wilgotnej niegdys wiosny. PdZniej nastepowato suche lato,
ale tez lipcowe deszcze powodowaly, ze gleba nie byta przesuszona. Obecnie zimy juz nie
przypominaja zim z dawnych lat, a problem suszy istnieje w ciagu catego roku.

Mozna to zobaczyé na mapach tzw. uwilgotnienia gleby publikowanych przez IMGW. Nawet po
ulewnych lub dtugotrwatych deszczach widac, ze caly obszar Polski jest oznaczony na pomaranczowo,
co oznacza deficyt wody w glebie.

»Kilkudniowe opady to zbyt mato aby odbudowac zasoby wodne, ktére nie pozostaly po zimie.
A tegorocznej zimy niemal w ogdle nie bylo $niegu. Po niej nastapita wyjatkowo sucha wiosna
i nawet jesli troche potem padato, to woda nie pozostawata w glebie” - méwi dr hab. Zych. Ttumaczy,
ze gleba pozostaje sucha podczas deszczu, poniewaz woda nie wsigka w nig, ale sptywa - do
okolicznych zbiornikéw wodnych, a w zabetonowanym miescie - do kanalizacji. To moze powodowac
lokalne podtopienia. Gdyby gleba wczesniej byta wilgotna, woda mogtaby w nia wsigkac.

Aby to zobrazowa¢, dr hab. Zych proponuje przeprowadzenie prostego eksperymentu. Wystarczy
wyla¢ szklanke wody na kompletnie suchy piasek, a nastepnie wyla¢ taka sama ilo$¢ wody na piasek,
ktory jest wilgotny. Ta prosta czynnos$¢ pozwala zaobserwowac, ze przesuszona gleba prawie w ogdle
nie przyjmuje wody.

APEL BOTANIKA: OSZCZEDZAJMY TORF

Filozofia prowadzenia ogrodu powinna zaktadaé¢ wykorzystywanie jak najmniejszych ilosci wody. A to
mozna uzyskac stosujac rosliny lokalne, dostosowane do siedliska, ktore pasuja do typu gleby
i umiarkowanego klimatu.

,Nie warto na sile tworzy¢ fantastycznych ogrodéw - estetycznych, ale niezwykle kosztownych
w utrzymaniu. Mowie tutaj na przyklad o rézanecznikach, do ktérych trzeba stosowac¢ tony torfu
a potem je obficie podlewac. Jezeli juz mamy wode w ogrodzie, to powinnisSmy zrobi¢ jak najwiecej,
zeby ja tam utrzymacd, czyli stosowac zabiegi, ktore wspomagaja retencje” - mowi dr hab. Zych.

Dyrektor Ogrodu Botanicznego UW tlumaczy, ze retencja to utrzymywanie wody w glebie
i niedopuszczanie, zeby ta wilgo¢ wyparowata i uciekata z ogrodu. Warto stosowac $ciétkowanie czyli
przykrywanie gleby po posadzeniu roslin zrebkami drewna, kora lub sieczka stomiana. Gota gleba
szybko paruje.

Aby nie doktadaé swojej cegietki do globalnej suszy i efektu cieplarnianego, ogrodnicy i dziatkowcy
powinni, zdaniem naukowca, zrezygnowac z wykorzystywania torfu.

»Torfowiska sa cennym rezerwuarem wody i wegla. Wykorzystanie torfu, ktéry szybko rozktada sie
w naszej glebie, oznacza dewastowanie torfowisk i dostarczanie dodatkowych porcji dwutlenku
wegla do atmosfery, co wzmaga efekt cieplarniany. Zdecydowanie lepszym rozwigzaniem dla
wzbogacenia gleby, jest kompost” - uwaza dr hab. Zych.

Wtasny kompost mozna dodawac do piaszczystej gleby, wzbogacajac ja w ten sposéb w substancje
organiczne. Dzieki strukturze, jaka daje kompost, woda jest bardziej dostepna dla roslin.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

16-03-2026

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

Analiza glosu z uzvciem Al moze wspiera
diagnostyke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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09-03-2026

Szes¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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