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Ciezki przebieg COVID-19

Kanadyjski zespol opublikowal dwa badania, ktére moga pomoéc w radzeniu sobie
z koronawirusem. W jednym naukowcy odkryli we krwi chorych na COVID-19 substancje,
ktore zwiastuja ciezki przebieg choroby, a w drugim dowiedzieli sie, jak dochodzi do
grozacych zyciu skrzepow.
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Czes¢ osob zakazonych SARS-CoV-2 zapada na ciezka posta¢ COVID-19. Niestety, nie mozna byto
dotad z wyprzedzeniem okreslié, kogo to bedzie dotyczyto.

Jednoczesnie jednym z gtéwnych powiktan u krytycznie chorych pacjentéw sa pojawiajace sie
w plucach skrzepy, ktére utrudniaja natlenienie organizmu.

Na tamach pisma ,Critical Care Explorations” zesp6t z kanadyjskich Lawson Health Research
Institute i Western University wskazal droge do rozwiazania tych problemoéw. ,ZaczeliSmy
dostarcza¢ odpowiedzi na jedne z najwazniejszych pytan odnosnie COVID-19 zadawanych przez
klinicystow i zajmujacych sie zdrowiem naukowcéw” - podkresla kierujacy pracami dr Douglas
Fraser. ,Wyniki musza zosta¢ jeszcze potwierdzone w badaniach na wiekszej grupie pacjentdw, ale
moga mie¢ wazne konsekwencje dla leczenia i badania choroby” - dodaje.

Naukowcy zwracaja uwage, ze przy braku odpowiednich metod leczenia, wielu chorych z COVID-19
przyjmowanych na oddziaty intensywnej terapii nie przezywa.

,Kiedy pacjent zostaje przyjety na ICU (ang. intensive care unit - oddziat intensywnej terapii, przyp.
red.), zwykle czekamy, aby zobaczy¢, czy mu sie pogorszy, zanim rozpatrzymy jakies ryzykowne
interwencje. Aby poprawi¢ szanse chorego, potrzebujemy nie tylko nowych terapii, ale takze
sposobéw przewidywania, ktéry pacjent bedzie w zlym stanie” - ttumaczy dr Fraser.

W jednym z dwdch badan, po analizie krwi 30 chorych naukowcy zidentyfikowali szes¢ czasteczek,
ktére w podwyzszonym stezeniu wskazuja na przyszty ciezki przebieg choroby. Okreslenie poziomu
tych substancji moze wiec pomdc w dobraniu najlepszego leczenia i zdobyciu na czas odpowiednich
do tego srodkéw. Lekarze beda tez mogli odpowiednio przygotowac rodzine oraz samych pacjentéw.

Wiedza na temat tych czasteczek pomoze tez w prowadzeniu lepszej jakosci badan klinicznych,
poniewaz bedzie mozna w nich grupowac¢ ochotnikéw wedtlug ich indywidualnego ryzyka.

W drugim badaniu natomiast naukowcy z Kanady zrozumieli, skad u ciezko chorych biora sie grozne
skrzepy w ptucach. ,Powdd powstawania skrzepow byt niejasny. Wiekszos¢ ekspertéw podejrzewata,
ze normalny system krzepliwosci byt zbyt mocno pobudzany, wiec wielu lekarzy prébowato stosowac
srodki przeciwzakrzepowe, takie jak heparyna. Jednak odkryliSmy zupelnie inny mechanizm” - méwi
dr Fraser.

Analiza krwi pacjentéow pokazata, ze u chorych na COVID-19 warstwa wyscietajaca naczynia
krwionosne ulega uszkodzeniu i powstaja w niej stany zapalne. W ten sposéb powstaje srodowisko,
ktore sprzyja przylaczaniu sie powodujacych krzepniecie ptytek krwi.

Badacze odkryli, ze pacjenci z COVID-19 maja wieksze stezenie trzech substancji. Dwie z nich
powstaja z rozpadu matych, przypominajacych wtoski struktur (glikokaliksu), ktore znajduja sie na
$ciankach naczyn. Natomiast jedna pomaga plytkom laczy¢ sie z naczyniami.

»Glikokaliks zapobiega przytaczaniu sie ptytek do wnetrza naczyn i wspomaga produkcje tlenku
azotu, ktory odgrywa wazna role w zapobieganiu przytaczania sie ptytek” - wyjasnia dr Fraser.

»Podejrzewamy, ze odpowiedZ immunologiczna powoduje powstanie enzymow uszkadzajacych te
podobne do wloskéw struktury, wywotuje zapalenie naczyn, ktore zaczynaja przyciaga¢ powodujace
skrzepy ptytki” - kontynuuje specjalista.

Zdaniem badaczy moglyby poméc dwie terapie. Jedna to wykorzystanie inhibitoréw ptytek
zapobiegajacych przytaczaniu sie ich do Scianek naczyn.



Druga polegataby na uzyciu czasteczek chroniacych naczynia i przywracajacych naturalna budowe
ich scianek.

»Sprawdzenie tych terapii jako potencjalnej alternatywy dla srodkéw przeciwzakrzepowych moze
poprawi¢ szanse pacjentow. Dzieki obu naszym odkryciom mamy nadzieje na opracowanie narzedzi
do prognozowania, ktérzy pacjenci beda najbardziej chorzy oraz metod leczenia zapalen oraz
skrzepow” - mowi dr Fraser.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcow unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwieksza¢ ryzyko uszkodzenia watroby.
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W nagilvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudni¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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