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Na jakie nowotwory najczesciej choruja
Polacy?

W 2020 r. bedziemy mie¢ w Polsce ponad 196 tys. nowych zachorowan na raka, a 118 tys.
0s0b umrze wskutek choroby nowotworowej - wynika z prognoz opracowanych przez
European Cancer Information System (ECIS) na zlecenie Komisji Europejskiej. Onkolodzy
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przekonuja, ze rak jest grozniejszy niz nowy koronawirus! Dlatego apeluja do wszystkich
o to, aby z powodu pandemii nie odklada¢, ani nie opdznia¢ diagnozowania oraz leczenia
raka.

Z opublikowanych niedawno prognoz ECIS wynika, ze w catej Unii Europejskiej, w 2020 r.,
zdiagnozowanych zostanie tgcznie okoto 2,7 mln nowych zachorowan na rézne rodzaje raka, a 1,3
mln 0s6b umrze z powodu choroby nowotworowej. Najczesciej wystepujacymi nowotworami w UE
maja by¢ wedtug tych prognoz: rak piersi wsrdd kobiet (29 proc. nowych zachorowan) i rak prostaty
wsrod mezczyzn (23 proc. nowych przypadkow). Jesli zas chodzi o prognozowana umieralnos¢ na
raka, to najwiekszy udzial maja w niej mie¢ odpowiednio: u pan - rak piersi (16,5 proc. wszystkich
zgonow), a wsrod pandéw - rak ptuca (24 proc. zgondw).

Patrzac na epidemiologie nowotworoéw w catej UE warto jeszcze wspomnieé¢ o tym, ze zaréwno
w przypadku zachorowalnosci na nowotwory, jak i umieralnosci z ich powodu, wyrazna
~przewage” w tych ponurych statystykach maja mezczyzni.

Nowotwory - siedem sygnaléw ostrzegawczych

Jak na tle Unii Europejskiej przedstawia sie sytuacja Polski?

Z analizy ECIS wynika, zZe nasz kraj wypada lepiej niz wiekszos¢ krajéw UE pod wzgledem wskaznika
czestosci zachorowan. W Polsce, w 2020 r., ma on wynies¢ 535,6 nowych przypadkow raka na 100
tys. oséb, podczas gdy np. w Irlandii 718 na 100 tys. Srednia dla calej UE-27 ma wynie$¢ 569,1
nowych zachorowan na 100 tys. oséb. Niestety, pod wzgledem umieralnosci z powodu raka Polska
wypada gorzej niz wiekszos¢ krajow UE. Wskaznik umieralnosci dla Polski oszacowano na poziomie
331,4 zgonoéw na 100 tys. osob, podczas gdy np. w Finlandii ma on wynies$¢ ,zaledwie” 219 zgonéw
na 100 tys. Tymczasem prognozowana Srednia dla UE-27 wynosi 263,6 zgony na 100 tys.
mieszkancow.

Z poréwnania prognoz dla Polski i catlej UE wynika tez, ze mieszkancy naszego kraju znacznie
czesciej od przedstawicieli wielu innych nacji europejskich zapadaja na raka pecherzyka zétciowego,
ale za to duzo rzadziej choruja na czerniaka.

Najczestsze nowotwory w Polsce wedlug pici

Eksperci ECIS prognozuja, ze w 2020 r. na raka zachoruje w Polsce ponad 97 tys. kobiet i prawie 99
tys. mezczyzn.

Wedtug tych prognoz, najwiecej nowych zachorowan u pan bedzie dotyczy¢: raka piersi (25,3 proc.),
raka ptuca (11,5 proc.), raka jelita grubego (11,0 proc.), raka trzonu macicy (10,1 proc.) i raka
jajnika (4,8 proc.).

Jesli chodzi o mezczyzn, najwiecej nowych zachorowan ma dotyczy¢: raka ptuca (18,5 proc.), raka
prostaty (18,3 proc.), raka jelita grubego (15,0 proc.), raka pecherza moczowego (8,6 proc.) i raka
zotadka (4,1 proc.).

- Prognoza ECIS dotyczaca zachorowan na nowotwory w Polsce w 2020 r. wskazuje na wzrost liczby
zachorowan o ponad 30 tysiecy w stosunku do ostatnich dostepnych danych epidemiologicznych
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z naszego kraju (165 tys. w 2017 r.). Trafnos¢ tej prognozy bedziemy mogli oceni¢ w 2022 r., kiedy
beda dostepne dane Krajowego Rejestru Nowotworow z 2020 roku. Pamietajmy jednak, ze kazda
prognoza obarczone jest btedem oszacowania wynikajacym z zastosowanej metody prognozowania -
komentuje dr hab. Joanna Didkowska, kierownik Zaktadu Epidemiologii i Prewencji Nowotworéw
w Narodowym Instytucie Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie.

Eksperci ECIS prognozuja ponadto, ze z powodu raka umrze w Polsce w 2020 r. ponad 53 tys. kobiet
i prawie 65 tys. mezczyzn. Warto jednak podkresli¢, ze wedlug przewidywan specjalistow, zarowno
w przypadku kobiet, jak i mezczyzn, najczestsza onkologiczna przyczyna sSmierci w Polsce ma by¢
w tym roku taka sama. Ma nig by¢ rak ptuca - powodujac odpowiednio: 18,6 proc. zgondéw z powodu
raka wsrod kobiet i 27,0 proc. zgonéw z powodu nowotworow u mezczyzn.

Dopiero na drugim miejscu pod wzgledem prognozowanej umieralnosci w przypadku Polek plasuje
sie typowy nowotwor kobiecy (rak piersi), a na trzecim rak jelita grubego. W przypadku polskich
mezczyzn, drugim najwiekszym zabdjca - po raku pluca - ma by¢ rak jelita grubego, a dopiero na
trzecim miejscu plasuje sie rak prostaty.

NAJAKIENOWOTWORY CHORUJA POLACY

Eksperci prognozuja, ze w 2020 r. na raka zachoruje w Polsce ponad 97 tys. kobiet
i prawie 99 tys. mezczyzn.

Prognozy zachorowari na nowotwory w2020r. Odsetek wszystkich zachorowar na raka

wérod kobiet ® wsérdd mezczyzn

Rak piersi 25,3% Rak ptuca _ 18,5%
Rak ptuca 11,5% Rak prostaty _ 18,3%
Rak jelita grubego 11,0% Rak jelita grubego [N 15,0%
Rak trzonu macicy 10,1% Rak pecherza moczowego - 8,6%
Rak jajnika 4,8% Rak zotadka - 4,1%

Jednoczesnie, eksperci prognozuja, ze z powodu raka umrze w Polsce w 2020 r.
ponad 53 tys. kobiet i prawie 65 tys. mezczyzn, a najczestsza onkologiczna przyczyna
smierci bedzie rak ptuca.

Prognozy zgonéw z powodu raka ptucaw 2020r. Odsetek wszystkich zgonéw z powodu raka

— 18,6 % 27,0%

Kobiety MezczyZni

Zrédto: ECIS - European Cancer Information System / Komisja Europejska
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Omawiajac prognozy ECIS, warto jeszcze wspomnie¢ o innym waznym wskazniku - okreslajacym
przezywalnos$¢ 5-letnia chorych na nowotwory. W 2020 r. srednio dla calej UE ma on wynies¢ 54,1
proc., a w Polsce 40,59 proc. Najlepiej pod tym wzgledem wypada Szwecja z prognozowanym
wynikiem na poziomie 64,7 proc. Oczywiscie chodzi tu o sredni wskaznik przezy¢ 5-letnich dla
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wszystkich grup wiekowych. W praktyce, wskaznik ten rozni sie znaczaco w zaleznosci od grupy
wiekowej - najnizszy jest w populacji oséb 75+, a najwyzszy w grupie oséb mtodych.

- Dane ECIS wskazuja, ze Polska w dalszym ciagu ma bardzo niska w poréwnaniu do innych krajow
Europy przezywalnos¢ pacjentéw onkologicznych. Sa to jednak dane pochodzace z badania
zakonczonego w 2006 roku. Nowsze badanie (zakoniczone w 2014 r.) wskazuje na znaczny postep
w leczeniu choréb nowotworowych w Polsce (szczegdlnie nowotwordéw okreznicy, odbytnicy,
gruczolu krokowego, piersi, czerniaka skory). Sytuacja w Polsce zatem sie w ostatnich latach
poprawita, cho¢ nadal wypadamy nieco gorzej niz wiekszo$¢ krajéow zachodnich - méwi dr hab.
Joanna Didkowska.

Co wiecej, specjalistka podkresla, ze prognozowany przez ECIS wskaznik umieralnosci (na 100 tys.
0s06b) dla Polski w 2020 r. w poréwnaniu z ostatnimi statystykami Krajowego Rejestru Nowotworow
(2017) wskazuje na spadek umieralnosci - co jest mozliwe gléwnie za sprawa malejacego trendu
umieralnosci z powodu raka ptuca.

Jak pandemia COVID-19 wplynie na epidemiologie nowotworéw

Analizujac prognozy ECIS trzeba by¢ swiadomym faktu, ze nie uwzgledniaja one waznej okolicznosci,
jaka jest obecna pandemia. Wspomniane prognozy zostaly opracowane na podstawie danych
o zachorowalnosci i umieralnosci na nowotwory z lat poprzednich. Onkolodzy spodziewaja sie, ze
z powodu pandemii COVID-19 rzeczywiste statystyki dotyczace raka w Polsce moga sie istotnie
rézni¢ od prognoz.

- Podczas lockdownu znacznie zmalata liczba chorych zgtaszajacych sie na wizyty do lekarzy
onkologéw. Paralizujacy strach przed zakazeniem koronawirusem byt silniejszy niz gtos rozsadku.
Niestety efekty zaniedban okazaty sie katastrofalne - zatrwazajaco wzrosta liczba zaawansowanych
nowotwordéw, szczegdlnie przewodu pokarmowego i piersi. Dlatego apeluje do wszystkich - badzcie
czujni, nie bagatelizujcie niepokojacych objawéw. W trosce o wltasne zdrowie i zycie koniecznie
idZcie do lekarza, by wykluczy¢ nowotwdr - moéwi prof. Jacek Jassem, kierownik Katedry i Kliniki
Onkologii i Radioterapii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, a takze prezes Polskiej Ligi Walki
z Rakiem.

Onkolodzy z tej organizacji przekonuja, ze rak jest groZzniejszy niz nowy koronawirus. Jak wiadomo,
z powodu COVID-19 zmarto dotad w Polsce nieco ponad 2 tys. 0s6b. Tymczasem mato kto zdaje sobie
sprawe z faktu, ze podobna liczba 0séb umiera w naszym kraju z powodu raka srednio w ciagu
zaledwie jednego tygodnia.

Dlatego onkolodzy ostrzegaja, ze ,rak nie poczeka na koniec epidemii” i zachecaja Polakéw do jak
najszybszej wizyty u lekarza, w przypadku pojawienia sie niepokojacych objawéw mogacych
wskazywac¢ na nowotwdr. Polska Liga Walki z Rakiem uruchomita niedawno kampanie spoteczna,
w ramach ktorej publikuje m.in. infografiki podpowiadajace, jakie moga by¢ wczesne objawy réznych
nowotworéw (mozna je znalez¢ w mediach spotecznosciowych prowadzonych przez Lige).

Dr hab. Joanna Didkowska z Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie, uwaza,
ze jest jeszcze za wczesnie na ocene wptywu obecnej pandemii na zachorowalnosé i umieralnosé

z powodu nowotwordw, ktora tak naprawde bedzie mozliwa dopiero po kilku latach.

- Wydaje sie, Zze pandemia nie powinna miec istotnego wptywu na liczbe oraz strukture zachorowan



na nowotwory, poniewaz obecnie nie sa znane zwiazki przyczynowo-skutkowe miedzy
zachorowaniem na COVID-19, a zachorowaniem na nowotwdr. Oczywiscie nie mozna catkowicie
takiego zwiazku wykluczy¢, szczegolnie w przypadku niektérych nowotworow. Mozna jednak
spodziewac sie, ze obecna pandemia moze mie¢ wptyw na liczbe zgonow z powodu nowotwordéw -
moéwi dr hab. Joanna Didkowska.

Do potencjalnego wzrostu liczby zgonéw miatoby sie przyczyni¢ m.in. to, ze w ciagu ostatnich kilku
miesiecy pacjenci mieli mniej lub bardziej utrudniony dostep do placoéwek ochrony zdrowia, co
w praktyce mogto powodowa¢ m.in. opdZnienie postawienia diagnozy, rozpoczecia leczenia
w przypadku pacjentéw, u ktérych dopiero rozpoznano chorobe, a takze na opdznienia lub
zawirowania w planowym leczeniu u pacjentéw wczesniej zdiagnozowanych.

Specjalistka podkresla, ze czas odgrywa tu ogromna role. Wczesne wykrycie jest kluczowe dla
skutecznosci leczenia i przezywalnosci w przypadku wiekszosci nowotwordéw.

- Prawdopodobnie wiele negatywnych skutkéw obecnej pandemii ujawni sie w statystykach
z pewnym opoéznieniem - ocenia dr hab. Joanna Didkowska.

Specjalistka podkresla jednak, ze wbhrew pozorom, dostepnos¢ onkologéw w naszym kraju z powodu
pandemii nie zostata wcale dramatycznie ograniczona, cho¢ w zwigzku z epidemia pojawity sie
rzeczywiscie pewne ograniczenia, np. koniecznos¢ czekania w kolejce na zewnatrz placéwki
medycznej w ramach utrzymywania bezpiecznego dystansu spotecznego lub tez zastapienie czesci
wizyt przez telekonsultacje.

Prognozy kontra rzeczywistosc¢

Na koniec, wracajac jeszcze na chwile do omawianych wyzej prognoz, warto raz jeszcze podkreslic,
Ze maja one swoje ograniczenia, przez co obarczone sg sporym marginesem btedu. Nalezy je wiec
traktowac tylko jako pewna probe analizy trendéw epidemiologicznych, a nie jako twarde dane.
O tym, jak trudno jest wtasciwie zinterpretowac¢ dane epidemiologiczne, zwtaszcza laikom, s$wiadczy¢
moze np. kwestia raka prostaty, ktory w ostatnich latach ,dogonil” w statystykach zachorowalnosci
na nowotwory u mezczyzn w Polsce dotychczasowego lidera, czyli raka ptuca.

Czy to $wiadczy o tym, Ze nagle polscy panowie zaczeli znacznie czesciej niz dotad chorowac na raka
prostaty? Niekoniecznie.

- Zmiana ta wynika w duzej mierze z lepszej diagnostyki i co za tym idzie wiekszej wykrywalnosci
raka prostaty, zwlaszcza, Ze spoteczenstwo sie nam starzeje. Z badan autopsyjnych wynika, ze az 80
proc. 80-latkéw ma raka prostaty, o czym wiekszos$¢ nie wie, ale tylko 2-4 proc. z nich umiera z tego
powodu. Do statystyk pokazujacych zachorowalnos$¢ nie nalezy wiec przywiazywac zbyt wielkiej wagi.
Wazniejsze sa dane o umieralnosci z powodu konkretnych nowotworow - podkresla prof. Sergiusz
Nawrocki, onkolog i radioterapeuta z Katedry Onkologii Collegium Medicum Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego oraz Katedry Onkologii i Radioterapii Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Zrédlo: pap.pl
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Mityv na temat epilepsiji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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